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5 年生 野菜について学習しました！ 

（6/14（火）５－１、6/16（木）５－２） 

野菜の働き・緑黄色野菜について・野菜のゆで方について学習し

ました。1 日にとる野菜の量は、３００ｇ（1 日５皿の野菜料理）

なので、サラダや炒め物などで野菜をたくさん使うことで、食べる

ことができます。野菜の性質により、水からゆでる物と湯からゆで

る物があるので、料理する時のために、覚えておきましょう！ 

野
菜
の
働
き 

 野菜には、ビタミンやミネラルが、豊富に含まれています。 

★体の調子を整える 

★病気の予防 

★疲れにくくする 

★体をきれいにする 

   →血液をサラサラにする 

    肌をツルツルにする（皮膚を丈夫にする）  

    食物繊維は、おなかの調子を整え便秘を防ぐ 

                      など 

5 年生は、ゆで野菜の調理実習をします。 

家でも休日の朝ごはんに作ってみるのもいいですね。 
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