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 給食の時間に、食べ物の３つの 働
はたら

きについて話をしました。 

給食では、いつも 必
かなら

ず 3 つの栄養
えいよう

がそろっています。好き嫌
きら

いをして、残し

てしまうと栄養
えいよう

のバランスが悪くなります。家でも 3 つの栄養
えいよう

がそろっているか、

意識
い し き

して食べるようにしましょう。 

３色栄養列車 

 

 

 

 

 

 

 

体を作るもとになる 

肉類・魚類・卵 

大豆製品 

乳製品 

小魚類・海藻類 

赤 

熱や力のもとになる

米・パン・麺類 

いも類 

油類 

砂糖 

黄 

体の調子を整える 

野菜類 

果物類 

きのこ類 

 

緑 

年 ４ 食の話のテーマは、『食べ物の３つのはたらき』

です。 

食育通信～４年生号～ 

いろいろな食 材
しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、栄養
えいよう

がしっ

かり取れるだけでなく、味覚
みかく

の発達
はったつ

につながります。 

嫌
きら

いなものも大人になるにつれて、食べられるように

なることもあります。少しずつでもいいので、がんばっ

て食べてみてください。 



 


