
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日（月） 食
た

べることの大切
たいせつ

さ 

わたしたちの体
からだ

は食
た

べものからつくられています。そのため、食
た

べること

を欠
か

かすことができません。“食
た

べることは生
い

きること”なのです。 

 

２６日（火） 栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えよう 

 食
た

べものにはたくさんの栄養素
えいようそ

がふくまれています。栄養素
えいようそ

は、それぞれ

ちがう働
はたら

きをするので、どれも欠
か

けてはいけません。 

 

２７日（水） 楽
たの

しく食
た

べよう 

 みなさんは、楽
たの

しく食事
しょくじ

をしていますか。楽
たの

しい気分
き ぶ ん

で食事
しょくじ

をすると、よ

りおいしく感
かん

じられます。みんなが気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるように食事
しょくじ

のマ

ナーを守
まも

りましょう。 

 

２８日（木） 「い
 

ただきます」「ごちそうさま」は感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

！ 

 「いただきます」は、食
た

べものに対
たい

して“大切
たいせつ

な『いのち』をいただきま

す”という気持
き も

ちを表
あらわ

しています。「ごちそうさま」は、“わたしのために食事
しょくじ

を用意
よ う い

してくれてありがとう”という感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しています
  

。気持
き も

ち

をこ
 

めてあいさつをしましょう。 

 

２９日（金） もったいない！感謝
かんしゃ

して残
のこ

さず食
た

べよう 

 「もったいない」という言葉
こ と ば

は、物
もの

を大切
たいせつ

にする日本人
にほんじん

の心
こころ

を表
あらわ

してい

ます。食事
しょくじ

が作
つく

られるまでに関
かか

わってくれた人々
ひとびと

や食
た

べものの「いのち」に

感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

 

 

 

 今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは、 『食
た

べることは生
い

きること』 です。 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、毎日
まいにち

、給食
きゅうしょく

ニュースを出
だ

しますので、ぜひ読
よ

んでください。 

１月２４日～３０日は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 
 

 「食
た

べることは生
い

きること」 
わたしたちは、食

た

べものの「いのち」をいただいて 

体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

になります。 


