
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６日（月） 食
た

べることは生
い

きること 

わたしたちの体
からだ

はすべて、今
いま

まで食
た

べたものからできています。生
い

きるた

めに必要
ひつよう

な食
た

べものについて考
かんが

えましょう。 

 

２７日（火） 「いただきます」は感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

！ 

 「いただきます」は、“食
た

べものの大切
たいせつ

ないのちをいただきます”という感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

です。気持
き も

ちを込
こ

めて「いただきます」のあいさつをしましょう。 

 

２８日（水） 「ごちそうさま」は感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

！ 

 「ごちそうさま」は、“わたしたちのために走
はし

り回
まわ

って食事
しょくじ

を用意
よ う い

してく

れて『ありがとう』”という感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

です。 

 

２９日（木） 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

ができるまで 

 みなさんがいつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、『栄養
えいよう

のバランス』や『旬
しゅん

の食
た

べもの』など、いろいろなことを考
かんが

えて決
き

めています。 

 

３０日（金） おいしい給 食
きゅうしょく

ができるまで 

 給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られているか、また調理員
ちょうりいん

さんがどんな思
おも

いで

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っているのかを知
し

り、おいしく給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

 

 

 

 今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは 『食
た

べものが食卓
しょくたく

に届
とど

くまで』 です。 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

ニュースを出
だ

してお知
し

らせします。ぜひ読
よ

んで

ください。 

 

食
た

べものが食卓
しょくたく

に届
とど

くまでに関
かか

わって

くれている人
ひと

や命
いのち

のことを知
し

って、感謝
かんしゃ

しておいしく食事
しょくじ

をしましょう。 

１月２４日～３０日は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 
 


