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『早寝・早起き週間』ご協力ありがとうございました
は や ね は や お し ゅう か ん きょう りょく

わかっていてもなかなかできないのが「早寝・早起き」。
は や ね は や お

お家の方の協力なしには、とてもできません。「はげましのことば」を読ん
う ち か た きょうりょく よ

で、家族で努力して下さったのが、よくわかりました。
か ぞ く ど りょく く だ

まだまだ寒い日が続きます。寒くてもしっかり「早起き」して、しっかり勉強
さ む ひ つ づ さ む は や お べ んきょう

に、運動に、遊びに頑張りましょう。
う ん ど う あ そ が ん ば

○毎日、家族の合い言葉になっていま
ま い に ち か ぞ く あ こ と ば

した。朝起きるのが辛かったと思いま
あ さ お か ら お も

すが、頑張ったと思います。
が ん ば お も

○少し寝るのが遅くなった日
す こ ね お そ ひ

もあるけど、自分でしっかり
じ ぶ ん

何時までにこれをやるという
な ん じ

計画を立ててよく頑張れたと
け い か く た が ん ば

思います。この調子で続け
お も ちょう し つ づ

てね。

○早寝は、晩ご飯もお風呂も
は や ね ば ん は ん ふ ろ

早 く し な い と 、 な か な か
は や

難しかったね。
むずか

だけど、一生懸命努力する姿
い っ しょ う け ん めい ど り ょ く すがた

がとても良かったと思います。
よ おも

これからもガンバって!!

○夜、ご飯の都合で９時に寝るのは
よ る は ん つ ご う じ ね

少 し し ん ど か っ た の で す が 、 よ く
す こ

頑張れたと思います。８時半に寝たとき
が ん ば お も じ は ん ね

は、さすがにびっくりしましたが（笑）。

朝起きも苦手だけど、頑張って起きてい
あ さ お に が て が ん ば お き

ました。これからも続けてほしい
つ づ

と思います。
お も

○夜にフトンに入るとき
よ る は い

は張り切って「朝早く起
は き あ さ は や お

こしてな!!」って言うん
い

ですけど、眠気には勝て
ね む け か

ずついついって感じ…
か ん

もっと早く寝よう!!お母
は や ね か あ

さんもがんばるぞー！

○毎日目覚ましをかけて起き
ま い に ち め ざ お

てました。今まで全く起きな
い ま まった お

かったのに起きれてるのがす
お

ごいと思いました。
お も

○寝る時間が遅いです。親が遅いから一緒にだら
ね じ か ん お そ お や お そ い っ し ょ

だらしているので、きちんとけじめをつけていき

たいと思います。もっと声かけをしていきます。
おも こ え

○早寝早起きしたら、朝
は や ね は や お あ さ

から元気になれるので、
げ ん き

これからも続けよう。
つ づ

○がんばって早寝して
は や ね

いましたね。起こされ
お

なくても起きられるよ
お

うにがんばりましょう。

今も早寝早起きできているかな？
いま は や ね はやお

３学期もあっという間に半分が過ぎました。
が つ き ま はんぶん す

体 調に気をつけて、最後までがんばりましょう。
たいちよう き さ い ご

○こ の一 週 間、早寝
い っ しゅう か ん は や ね

早起きを自分で意識し
は や お じ ぶ ん い し き

てがんばれたね。

これが終わっても早寝
お は や ね

早起き続けていってね。
は や お つ づ
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テレビのニュース等で、インフルエンザが流行していることは言われ
と う りゅうこ う い

ていましたが、永寿 小 でも少しづつ増えてきています。 予防には、手洗い
えいじゆしよう すこ ふ よ ぼ う て あら

・うがいが一番です。そして、やっぱり早寝・早起き・朝ごはん。
いちばん は や ね はやお あさ

もう耳にタコができるぐらい聞いていると思いますが、規則正しい生活リ
み み き お も き そ く た だ せ い か つ

ズムがあなたの健康を守って
け ん こ う ま も

くれます。

今も早寝・早起き頑張ってい
い ま は や ね は や お が ん ば

ますか？

インフルエンザは、学校伝染病なので出
が っ こ う で ん せ ん びょう しゅっ

席停止になります。医師の負担を避けるため、
せ き て い し い し ふ た ん さ

「登校許可診断書」の提出は不要ですが、医師
と う こ う き ょ か し ん だ ん し ょ ていしゅつ ふ よ う い し

の許可をもらうか、熱が下がって２日たって
き ょ か ね つ さ

から登校して下さい。
と う こ う く だ

※流行性耳下腺炎などの他の伝染病は、今ま
りゅうこうせい じ か せ ん え ん ほ か で ん せ んびょう い ま

でどおり「登校許可診断書」を提出して下
と う こ う き ょ か し ん だ ん し ょ ていしゅつ く だ

さい。
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エ
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ケ
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く
だ
さ
い

下着を着ようね
し た ぎ き

ときどき、下着を着ていない人を見かけま
し た ぎ き ひ と み

す。でも、下着は保温効果抜群なんですよ！
し た ぎ ほ お ん こ う か ば つ ぐ ん

上手な重ね着で、寒さ対策・カゼ対策を!!
じ ょ う ず か さ ぎ さ む た い さ く た い さ く


