
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚
か い づ か

市立
し り つ

中央
ち ゅ うお う

小学校
し ょ う が っ こ う

  保健室
ほ け ん し つ

  ２０１９．２ 

 ２月
がつ

に入り、今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと２か月
げつ

となりました。６年生
ねんせい

の、みなさんは「卒業
そつぎょう

」に向
む

けて、ほかの学年
がくねん

のみなさんは「進級
しんきゅう

」

に向
む

けて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心がけて、１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

『中央小 Good
グ ッ ド

 life
ライフ

 living
リ ビ ン グ

』 

２月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）～３月
がつ

１日
にち

（金
きん

） 

生活
せいかつ

アップ週間
しゅうかん

 
  

３学期
が っ き

の生活
せいかつ

アップ週間
しゅうかん

が始
はじ

まります。今回
こんかい

も２週 間
にしゅうかん

あります。生活
せいかつ

アッ

プアンケートもありますので、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、できていないところ

は、どうすればできるようになるのか考
かんが

えて、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をより良
よ

いも

のにしてほしいなと思
おも

います。 

 今回
こんかい

は手洗
て あ ら

い・うがいについても記入
きにゅう

してもらいます。１日
にち

にどんな時
とき

に、

手洗
て あ ら

いうがいをするか、１日
にち

に何回
なんかい

しているかなどを振
ふ

り返
かえ

ってみてくださ

い。 

 生活
せいかつ

アップ週
しゅう

間中
かんちゅう

に３学期
が っ き

のせいけつオリンピックも開催
かいさい

します。今
いま

のク

ラスでは最後
さ い ご

のせいけつオリンピックになります。どうすればハンカチとティ

ッシュを忘
わす

れずに持
も

ってくることができるのか、クラスのみんなで考
かんが

えて、

全員
ぜんいん

がハンカチとティッシュを持
も

ってくる習慣
しゅうかん

を身
み

につけてほしいと思
おも

いま

す。頑張
が ん ば

ってください！！ 


