
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 健康
けん こう

診断
し んだん

がはじまっています！ ○ 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの 体
からだ

の成 長
せいちょう

の様子
ようす

や、どこか具合
ぐあい

のよくないところはないかを調
しら

べていきます。自分
じぶん

の体
からだ

についてよく知
し

り、気
き

になるとこ

ろがみつかったら、おうちの人
ひと

にお知
し

らせの手紙
てがみ

を見
み

せて、お医者
いしゃ

さんにみてもらいましょう。 

～ 健康
けんこう

診断
しんだん

のルール
る ー る

を守
まも

ろう ～ 

 

    

                       

 

 

 

 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほ け ん し つ

  ２０１７．５ 

新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まって、1か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にはもう慣
な

れましたか？疲
つか

れを感
かん

じている人
ひと

はいませんか？ 

５月
がつ

は、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もスタートします。気温
き お ん

もグングン上
あ

がってきて、陽射
ひ ざ し

しも強
つよ

くなります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

し

て、疲
つか

れをためないようにして、体調
たいちょう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

してくださいね。 

 

暖かくなり、子どもたちの外で遊ぶ機会が増えています。 

また、６月の運動会に向けての練習も始まりました。外で活動する機会が  

増えると、汗をたくさんかき、日差しにさらされることが多くなってきます。 

子どもたちへ「水筒と帽子」をもたせてください。 

おうちの方へ 

健康診断の結果、異常の疑いがあるときに、お知らせの手紙をお渡し

しています。お知らせをもらったら、なるべく早めに専門医への相談・

診察をしていただき、その結果をお知らせください。なお、学校での健

康診断はあくまでスクリーニングであり、「異常の疑い＝病気」ではあ

りません。 

 

みない いわない きにしない 

あなた自身
じしん

はそうでなく

ても、見
み

られるのが嫌
いや

な

人
ひと

もいます。ほかの人
ひと

の

検
けん

診
しん

の様子
ようす

や結果
けっか

をの

ぞかないようにしましょ

う。 

 

あなた自身
じしん

はそうでなく

ても、見
み

られるのが嫌
いや

な

人
ひと

もいます。ほかの人
ひと

の

検
けん

診
しん

の様子
ようす

や結果
けっか

をのぞ

かないようにしましょ

う。 

 

ほかの人
ひと

の結果
けっか

や平均
へいきん

と不必要
ふひつよう

に比較
ひかく

して、悩
なや

まないようにしましょ

う。 体
からだ

や健康
けんこう

の状 態
じょうたい

は、一人
ひとり

ひとりちがって

いて当
あ

たり前
まえ

なのです。 

 

 


