
 

２月
がつ

に入り、今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと２か月
げつ

となりました。 

６年生
ねんせい

の、みなさんは「卒 業
そつぎょう

」に向
む

けて、ほかの学年
がくねん

の 

みなさんは「進 級
しんきゅう

」に向
む

けて、１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

また、２月４日は立 春
りっしゅん

です。立 春
りっしゅん

とは、初
はじ

めて春
はる

の気配
け は い

が 

おとずれる日
ひ

だと言
い

われていて、 暦
こよみ

の上
うえ

で、２月
がつ

は春
はる

になります。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、春
はる

は少
すこ

しずつ近
ちか

づいてきています。 

寒
さむ

さに負
ま

けず、外
そと

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

ひび・あかぎれに注意
ちゅうい

！ 

ひび・あかぎれの人
ひと

が増
ふ

えています。ひびは、皮
ひ

ふが乾
かわ

いて、さけめが 

できた状 態
じょうたい

です。水
みず

がかかったときなどに痛
いた

みを感
かん

じます。あかぎれは、 

ひびよりもさけめが深
ふか

く、真
ま

っ赤
か

に腫
は

れ、血
ち

がでることもあります。 

水
みず

を使
つか

ったあとに、手
て

をふくこと。そして、ハンドクリームをぬったり、 

外
そと

に出
で

るときは手袋
てぶくろ

をするようにしましょう。 

 

中央小学校 

保健室 

 

ひび、あかぎれがひどい人
ひと

は、 

手
て

ふきや手袋
てぶくろ

をしっかりしよう。 



～  保護者の方へ  ～ 
５年生を対象に行った、モアレ検査の結果を返しています。 

異常がなかった場合には、プリント等の返却はありません。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

（モアレ検査とは、脊柱が曲がっていないか等をみる検査です。） 

       保健指導を行っています！ 

１月の二測定の前に、「命を守る心臓ってすごい！（１、２年生）」「命を守るもの、支えるもの（3，4

年生）」「熱が出るのはどうして？（５、６年生）」の学習をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～みんなの感想～ 

 

 

 

 

 

２月には、３・４・５年生を対象に、性教育を行っていきます。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

血の働きを教えてくれる、

ちちちマン。みんなに 

大好評です！（１・２年） 

 

内 臓 エ プ ロ ン を

使 っ て 説 明 し ま

した。（３・４年） 

とーぅ！ 

４・５・６年生には、タバコについての 

授業（喫煙防止教育）をしていきました。 

 

 二中生からのビデオレター。 

みんな真剣に見ています。（５年） 

 

６年生は、お酒や 

薬物についても 

学びました。 

 

体の中には、大切な

ものがたくさんつま

っているんだね。 

タバコについてくわし

くなったね。（４年） 

  

たばこはすごいこわいと思った。大人になって

もぜったいタバコは吸わないと、この授業で決

めた。大人になっても自分の身を守るためにも

タバコを吸わないと決めた。（小４男子） 

タバコの害について、二中生のビデオレター

を見たりして、改めてタバコの害についてわ

かりました。特に、二中生のメッセージを心

に残しておきたいと思いました。（小６男子） 

 

 

 

タバコを吸い始めたきっかけのグラ

フがとても印象的でした。お酒にも

害があると知って驚きました。薬物

をすすめられても、きっぱりと断わ

れる人になりたいです。（小６女子） 

 

 

二次検査を受ける

人に渡しています 

  

  


