
 

 

◇◆◇おうちの人
ひ と

といっしょに読
よ

みましょう◇◆◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 みなさんのからだには、ウイルス 

貝塚市立北小学校 保健室 

平成２７年１月２３日 発行 

 ３学期がスタートして３週目が終わろうとしています。貝塚市内でインフ

ルエンザが流行しています。北小学校では、今日までに１年１組と４年１組

が学級閉鎖になりました。インフルエンザや風邪症状で欠席する児童は、各

クラス数名いる状態です。今年はＡ型が主流のようですが、市内ではＢ型に

感染した児童もいるようです。ほけんだよりを参考に、今後もインフルエン

ザに気をつけてください。 

 

インフルエンザの特徴として、「高熱」「関節の痛み」「のどの痛み」

があげられます。また、かぜと同じように「だるさ」「せき」「鼻水」

も症状として現れます。今年のインフルエンザは、「腹痛」「嘔吐」

など、おなかにくる症状もあるようです。お気をつけください。 

 

                 インフルエンザなどの感染症を予防するためには、やっぱり「手あらい」が大切！ 

                 正しい手あらいの方法をもう一度復習して、学校やおうちでやってみましょう。 

①しっかり水で

手をぬらす 

 

②せっけんをつける 

 

③手のひらと手の 

こうをあらう 

 

④指の間をあらう 

（手のこう側） 

⑤指の間をあらう 

（手のひら側） 

 

 

⑥おやゆびをくる 

くるあらう 

 

⑦つめをあらう 

 

⑧手首をあらう 

 

⑨せっけんをながす 

 

⑩タオルでふく 

冬の感染症について学校医の市川先生に教えていた

だきました。 

感染症（特に胃腸炎などのおなかに症状が現れる病気）の場

合、水分を取れずに脱水を起こすことがあります。そんなとき

は、口から少しでも飲める場合は、少しずつ水分を取ることが

大事。その時、スポーツドリンクを選びがちだが、できれば「経

口保水液」をお勧めします。 

水も飲めない状態のときはすぐに病院へ！！ 

 

 インフルエンザは出席停止になる感染症です。（法律で決まっています） 

◎「発症した後５日を経過」 

◎「熱がさがってから 2 日を経過」 

上記のどちらの日数も経過したら、医師に 

登校許可意見書を書いてもらってから登校してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②次
つぎ

に登場
とうじょう

するのがマクロフ

ァージと好 中 球
こうちゅうきゅう

。ＮＫ細胞
さいぼう

が

小
ちい

さくしてくれたウイルスを

パクパク食
た

べ始
はじ

めます。 

このときみなさんのからだには、ある変化
へ ん か

が起
お

きています。「熱
ねつ

」が出
で

ています。熱
ねつ

は免疫
めんえき

がウイルスと戦
たたか

っている証拠
しょうこ

なの

です。無事
ぶ じ

ウイルスをやっつけると、元気
げ ん き

な体
からだ

にもどります。 

①まず、からだの中
なか

にウイ

ルスが入
はい

ろうとすると、ナ

チュラルキラー細胞
さいぼう

（ＮＫ

細胞
さいぼう

）がヤリのような武器
ぶ き

を使
つか

って、ウイルスを小
ちい

さ

くしていきます。 

③ここで全
すべ

てのウイルスを食
た

べ終
お

えると、見事
み ご と

勝利
しょうり

！となるのです

が…。冬
ふゆ

はウイルスが無数
む す う

にからだの中
なか

に入
はい

ってきます。すると、

さすがのマクロファージ＆好 中 球
こうちゅうきゅう

もおなかいっぱいになってし

まいます。そこで、仲間
な か ま

に助
たす

けを求
もと

めます！ 

 

④すると登場
とうじょう

するのがヘルパーＴ細胞
さいぼう

。この

ヘルパーＴ細胞
さいぼう

は、野球
やきゅう

やサッカーでいう

監督
かんとく

の役目
や く め

をします。 

ウイルスを確認
かくにん

すると、選手
せんしゅ

を呼
よ

び込
こ

みます。 

 

⑤キラーＴ細胞
さいぼう

です。指示
し じ

を

うけたキラーＴ細胞
さいぼう

は、ウイ

ルスめがけて進
すす

みます。 

 

 

⑥Ｂ細胞
さいぼう

とよばれる免疫
めんえき

も登場
とうじょう

します。Ｂ細胞
さいぼう

は、ウイルスをよ～く観察
かんさつ

し、一番
いちばん

ききそうな武器
ぶ き

をつくり出
だ

すことができます。 

そしてキラーＴ細胞
さいぼう

とＢ細胞
さいぼう

は力
ちから

を合
あ

わせてウ

イルスと戦
たたか

います。 

 

 


