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  「あなたが言われて一番嬉しい言葉は何ですか？」            

                      大谷由里子（プロデューサー） 

 

（「コーチングの際、心掛けるべきことは何か？」という質問に） 

 

 まず、自分が幸せであることですよ。自分の心に余裕がなければ、心から他人を

認め応援することはできません。 

 私が勉強したコーチングの専門書には、「コーチングをする側の人間は、金銭面も

含め幸せでなければならない」と書いてありました。 

 実はそこの部分にごっつ引かれて真剣に勉強したんです（笑）。 

  

 「中小企業冬の時代」とよく言われますが、私の知る範囲で人材がちゃんと育っ

ていて伸びている会社はたくさんある。 

 そういう会社の経営者は「社長、あんたほど幸せもんはいないわ」というくらい

幸せに生きていますよ。 

  

 よく、「自分がどう生きたらいいか分からない」と質問を受けることがあります。

その時、「言われて一番嬉しい言葉を知っていると、自分にとってどんな生き方が幸

せか分かりますよ」と答えています。 

 「お金持ちですね」と言われて嬉しい人はやっぱりお金が好きだし、「変わってい

るね」と言われて嬉しい人はオリジナリティーを求めている。 

 「先生」と呼ばれて嬉しい人は、権威を重んじる人だと思います。 

 

 私は社長時代に「偉いね」とか「すごいね」と言われても全然嬉しくなかった。

まして「先生」なんて「やめて～」って感じ（笑）。 

 私は「あなたに会えて良かった」と言われるのが一番嬉しい。 

 たくさんの人に出会い、大谷由里子のコーチングを通して幸せを見つけてもらう

ことが、何よりの幸せです。 
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