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梅雨の季節を迎えます。蒸し暑い日も多くなり、熱中症が心配される時期

です。梅雨の合間や梅雨明けに急に暑くなるときなど、からだが暑さになれ

ていないときには、特に注意が必要です。 

また、雨の多い時期は、室内で過ごすことが多くなり

ます。昼休みに校舎を走りまわると、自分がケガをする

だけでなく、まわりの人にもケガをさせてしまうかもし

れません。危険ですので、絶対にやめましょう。 

 

「健康も 楽しい食事も いい歯から」 

上記は、今年の「歯と口の健康週間」の

標語です。食事を美味しく食べられるの

も、健康な歯があってこそですね。歯と口

の健康は、みなさんが健康に生きていくための

支えとなるものです。みなさんは、自分の歯と口

を大切にできているでしょうか。 

□ ていねいに歯が磨けている 

→歯磨きで歯垢をとることは、むし歯や歯周病の一番の予防法！ 

□ おやつは決められた時間に食べている（ダラダラ食べない） 

→むし歯菌は口の中の糖分を使ってむし歯をつくります。 

    おやつ（甘いもの）をダラダラ食べ、常に口の中に糖分がある 

状態は、むし歯になる危険が高まります。 

□ 栄養バランスの良い食事を、よく噛んで食べている 

→よく噛み、たくさん「だ液」を出すことも、むし歯の予防に！ 

上の３つすべてにチェックが付けられる生活を送っていますか。 

永久歯（おとなの歯）はこれから一生、生え変わることはありません。

将来の自分のためにも、歯と口を大切にしていきましょう。 

  熱中症に注意！ 

熱中症が起こりやすいのは、太陽が照りつける暑い日だけとは限りま

せん。蒸し暑くなった今のような時期にも熱中症は多く見られます。 

 この時期は身体がまだ暑さに慣れていないため上手

に汗をかくことができず、体温をうまく調節できませ

ん。体温調節がうまくいかないと、からだの中に熱がこ

もってしまい、さまざまな症状が出てきます。 

熱中症の症状 

 

 

 

 

 

 

   

 

救急処置 

 ・涼しい場所に移動する ・水分補給をする  

 ・足を高くして寝かせる 

 ・衣服をゆるめ、うちわなどであおぐ 

 ・首や脇の下、足の付け根などを水や氷で冷やす 

 

予防のために… 

・体調を整える（朝昼晩しっかり食べる、たっぷり睡眠をとる） 

・こまめに休憩し、水分補給をする（足りる量の水分を持ってくる） 

・服装を整える（汗を吸う下着を着る、汗ふきタオルを用意する） 

 

もともと体調が悪いために頭痛や倦怠感
けんたいかん

を感じている人は、熱中症

になっていても気付かないことがあり、重症化してしまうおそれがあ

ります。自分の体調は自分で判断し、無理をしないようにしましょう。 

 
6月４日～10日は 

“歯と口の健康週間”です 
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きましたね！ 



もうすぐ・・・ 

 
 

 

 ６月１５～１７日 

 

       ６月１４・１５日 

普段の学校生活とは違った環境で学習するチャンス！ 
目的を持って出かければ、楽しさもぐんとアップします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●薬は自分で持っていきましょう。 

 →頭が痛くなったときや、お腹が痛くなったとき・・・ 

  先生や友達から薬をもらうことはできません。 

少しでも不安がある人は、念のため家にある薬を持ってくるとよいでしょう。 

 

●決められた服装で、ルールを守って。 

 自由な格好をしたり勝手な行動をするとケガにつながります。ルールを守って参加しましょう。 

みんなが 

楽しく過ごせるように・・・ 

～保健室からの 

アドバイス～ 

○日ごろから飲んでいる薬は 

忘れずに持っていきましょう。 

○新しい靴をはいて行かない。 

 →はきなれていないと、くつずれ

したり、足を痛める原因になり

ます。 

○女子は生理用品を持っていく。 

○ばんそうこうやポケットティ

ッシュを持っていれば、ちょっ

としたケガのときに便利！ 

 

不安なことや、何か気になること 

があれば、事前に担任の先生か 

保健室に相談しましょう。 × 

歯科検診 
３年生  ６月２日（木） 

●歯科校医の先生に診てもらいます 

・むし歯があるか 

・歯ぐきの病気があるか 

・歯並びはよいか 

・かみ合わせはよいか 

・あごの関節の状態はよいか  

 

●朝、歯みがきを忘れずに！！ 

        検診の前はぶくぶく 

うがいをしておきま

しょう 

胸部 X線撮影検査 
６月 20日（月） 対象者のみ 

●胸部のレントゲン撮影を行います 

 対象者については決定次第、通知

します 

眼科検診 ６月３日（金） 
●事前に行ったアンケートの 

抽出者が検診を受けます 
 

●眼科校医の先生に診てもらいます 

 ・目の病気やアレルギーがあるか 
 

●検診時、前髪が目に 

かからないようにしま

しょう 

★６月の保健行事予定★ 


