
 

 

 

☆1 年間の行事食を知ろう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月号 
平成 28年 1月 8日発行 

貝塚市立第一中学校、第二中学校、第五中学校 

スプーンが必要な日は12日、20日、22日、25日です。 

忘れずに持ってきましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 

御節
おせち

料理 

お雑煮 
七草がゆ 

 

２月 
節分 

(福豆･いわし) 

 

３月 
桃の節句 

(ちらし寿司･
ひし餅など) 

 

 

４月 
花見 

（花見団子） 
 

 

５月 

端午
た ん ご

の節句 

（かしわもち･
ちまき） 

 

 

６月 

夏至 

(タコ) 

 

 

７月 

土用の丑の日 

(うなぎなど) 

 

 

８月 

八朔
はっさく

の祝い 

(黒ごまがゆ) 

 

 

９月 

十五夜 

重陽
ちょうよう

の節句 

秋分 

 

１０月 

十三夜 

(月見団子) 

 

 

１１月 

七五三 

亥の子祭り 

 

 

１２月 
冬至(かぼちゃ･

ゆずなど) 

おおみそか 

(年越しそば) 

 

 

 

1月 24日～30日は 

全国学校給食週間です！ 

 今年の給食週間のテーマは、 『食べることは生きること』 です。 
給食週間は、毎日、給食ニュースを出しますので、ぜひ読んでください。 

全国学校給食週間って？ 

 給食は明治２２年に実施されて以来、各地に広まりましたが、戦争のため中

断されました。戦後、アメリカの民間団体の支援を受け、給食を再開すること

ができました。このことから学校給食の発展を願い、この週間が生まれました。 

 給食が実施されていることに感謝し、給食や食べることについて考えましょ

う。 

２５日（月） 食べることの大切さ 

 

２６日（火） 栄養のバランスを考えよう 

 

２７日（水） 楽しく食べよう 

 

２８日（木） 「いただきます」「ごちそうさま」は感謝の言葉 

 

２９日（金） もったいない！感謝して食べよう 
  

 

 

四季がある日本には、それぞれの季
節に合わせて様々な行事食がありま
す。年の初めに、それらを確認してみ
ましょう。 

http://allabout.co.jp/gm/gc/440178/photo/1231466/


 給食について もっと知ろう！ 

★給食はいつから始まったの？ 

 給食は今から 120 年以上昔、明治２２年(１８８９年)の山形県鶴岡町の私立忠

愛小学校に起源があります。 

当時は食べ物が少ない時期で、お弁当を用意できない児童がいたため、彼らを

対象に食事を提供したのが給食の始まりだと言われています。 

 

提供されていたの

はおにぎりに塩鮭、漬

物などでした。 

★どういうものを給食というの？ 

 給食は、決まった食数を提供する食事のことを言います。 

その中でも、学校給食はいくつか種類があり、貝塚市では「完全給食」を提供し

ています。 

 完全給食：パン又は米飯（これらに準ずる小麦粉食品、米加工食品その他の食

品を含む。）、ミルク及びおかずである給食 

つまり、ご飯とおかず、牛乳がそろって給食だといえます。 

★給食はこんなところに気をつけています！ 

 給食は、子供たちの健康な発達を助けるために、栄養価の基準が定められてい

ます。特に、成長期に必要となるカルシウム、ビタミン B 群を多くとることがで

きるように考えて作られています。 

 他にも、旬の食べ物や行事食を取り入れたり、食品の組み合わせや調理法を工

夫することで、よりたくさんの食経験を積めるようにしています。 

★ツナ大豆そぼろ 

分量（４人前） 

ツナ…80ｇ 

大豆(乾燥)…28ｇ 

にんじん…40ｇ 

しょうが(チューブでもOK)…少々 

濃口醤油…小さじ１ 

A  酒…小さじ 1/2 

砂糖…小さじ 1 

水…40ｍｌ 

だしのもと…適量 

①ツナは余分な油を捨て、大豆は水に

浸して戻しておく。 

②にんじんは細切りに、しょうがはす

りおろす。 

③油をひいたフライパンを熱し、ツ

ナ・にんじん・しょうがを入れて炒め

る。 

④だしを加えた水・大豆・A を加えて、

汁気がなくなるまで煮る。 

作ってみよう 給食レシピ 


