
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「汗
あせ

の働
はたら

き ～いい汗
あせ

と悪
わる

い汗
あせ

～」 

汗
あせ

はどうして出
で

るのでしょうか？・・・答
こた

えは、体
からだ

の温
おん

度
ど

をもとにもどすためです。 

暑
あつ

いときには汗
あせ

が出
で

て、寒
さむ

いときには鳥
とり

肌
はだ

が立
た

ち、体温
たいおん

はだいたい３６～３７度
ど

に調節
ちょうせつ

されています。 

暑
あつ

くなると毛穴
け あ な

から熱
ねつ

が出
で

て、その熱
ねつ

を下
さ

げるために汗
あせ

が出
で

るのです。 

汗
あせ

はどこから出るの？・・・皮膚
ひ ふ

の仕組
し く

み 

汗
あせ

が作
つく

られるところは、汗腺
かんせん

といいます。汗
あせ

の工場
こうじょう

です。皮膚
ひ ふ

で汗
あせ

が作
つく

られて、それが外
そと

に出
で

ます。 

暑
あつ

いときに体
からだ

を水
みず

でぬらすとどうですか？涼
すず

しくなりますね。汗
あせ

は，体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあるのです。みんな知
し

らな

いうちに、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を冷
ひ

やしているのですよ。 

ところが、この汗腺
かんせん

（汗
あせ

の工場
こうじょう

）がよく働
はたら

いている人
ひと

と、働
はたら

きが悪
わる

くなっている人
ひと

がいます。 

どちらの人
ひと

の生活
せいかつ

の方
ほう

が汗腺
かんせん

（汗
あせ

の工場
こうじょう

）がよく働
はたら

くでしょうか 

≪Ａさんの生活
せいかつ

≫ 

「ぼくは、体
からだ

を動
うご

かすことが大好
だ い す

き！友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

に、サッカーやバスケットなどを 

しているよ！運動
うんどう

しているときは、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もわすれず、お茶
ちゃ

や牛 乳
ぎゅうにゅう

や水
みず

を飲
の

むように 

しているよ。」 

≪Ｂさんの生活
せいかつ

≫ 

「ぼくは、あまり体
からだ

を動
うご

かすことが好
す

きじゃないね。暑
あつ

い日
ひ

はクーラーの効
き

いた部
へ

屋
や

で 

ゲームをしていることが一番
いちばん

さ！おやつには、炭
たん

酸
さん

のジュースを飲
の

むのがいいね。」 

さて、ＡさんとＢさん、どちらの生活
せいかつ

の方
ほう

が汗腺
かんせん

（汗
あせ

の工場
こうじょう

）がよく働
はたら

いているでしょうか。 

 ・・・答
こた

えは、Ａさんの生活
せいかつ

の方
ほう

が汗腺
かんせん

（汗
あせ

の工場
こうじょう

）がよく働
はたら

いています。 

「いい汗
あせ

」と「悪
わる

い汗
あせ

」 

汗腺
かんせん

（汗
あせ

の工場
こうじょう

）がよく働
はたら

いているＡさんは、 

「いい汗
あせ

」をかくことができます。 

反対
はんたい

に、汗腺
かんせん

（汗
あせ

の工場
こうじょう

）の働
はたら

きが悪
わる

くなって 

しまっているＢさんは「悪
わる

い汗
あせ

」になってしまいます。 

汗腺
かんせん

（汗
あせ

の工場
こうじょう

）の働き
はたらき

が悪
わる

くなってしまうと、 

夏
なつ

ばてや熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。それだ 

けでなく、低体温
ていたいおん

になり、疲
つか

れやすくなったり、体
からだ

が 

だるくなったり、病気
びょうき

にかかりやすくなったりもします。 

いい汗
あせ

をかくために大切
たいせつ

なこと 

・汗
あせ

をかく生活
せいかつ

  ・外
そと

で遊
あそ

ぶ  ・エアコンに頼
たよ

りすぎない 

汗
あせ

をかいたら・・・ 

・汗
あせ

をふく  ・水分
すいぶん

をとる（お茶
ちゃ

・水
みず

・牛 乳
ぎゅうにゅう

）  ・からだをせいけつに 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、汗
あせ

をかくことは大切
たいせつ

なことです。 

いい汗
あせ

をかく生活
せいかつ

をして、暑
あつ

さに負
ま

けず、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。  （９月
がつ

二
に

測定
そくてい

の時
とき

のお話
おはなし

です） 
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