
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚市立二色小学校 保健室 ２０１３年１１月 １１月
がつ

７日
か

は立
りっ

冬
とう

、２２日
にち

は小雪
しょうせつ

。木々
き ぎ

が紅葉
こうよう

し、北国
きたぐに

や高
たか

い山
やま

では、雪
ゆき

が

降
ふ

り始
はじ

めるころです。秋
あき

から冬
ふゆ

へと季節
き せ つ

が変
か

わっていき、かぜをひく人
ひと

も増
ふ

え

ています。手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにし、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

【１０月
がつ

の保健室
ほけんしつ

】 

来室
らいしつ

 ５１８人
にん

 

（けが ４３７人
にん

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

 ８１人
にん

） 

病
びょう

院
いん

へ行
い

ったけが ６件
けん

 

休
やす

み時
じ

間
かん

は窓
まど

をあけま 

しょう。 

うれしいこと 

１１月
がつ

１
つい

日
たち

（金
きん

）・２日
か

（土
ど

）の二日間
ふつかかん

、６年生
ねんせい

の 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

ってきました。 

その時
とき

のことです。 

 

★しんどくなってしまった子に、そっと寄
よ

り添
そ

ってくれた子
こ

がいました。 

★自
じ

分
ぶん

の荷
に

物
もつ

を持
も

つだけでも重
おも

たいのに、しんどくなってしまった子
こ

の荷物
に も つ

まで

すすんで持
も

ってくれた子
こ

がいました。  ありがとう。 

 

★「大丈夫
だいじょうぶ

？」「ありがとう」「一緒
いっしょ

に行
い

こう」など、ふわふわ言葉
こ と ば

がたくさん聞
き

こ

えました。うれしかったです。 

去年
きょねん

の１０月
がつ

に比
くら

べて、 

病院
びょういん

へ行
い

ったけがは 

６件
けん

少
すく

なくなっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

について 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

とは、身
からだ

体
からだ

を後
うし

ろから見
み

たとき、脊柱
せきちゅう

が極度
きょくど

に曲
ま

がっていたり、傾
かたむ

いたり 

ねじれがあるものや、元
もと

に戻
もど

らなくなったものをいいます。原
げん

因
いん

の分
わ

からない突
とっ

発
ぱつ

性
せい

側
そく

わん症
しょう

が 

ほとんどで、発見
はっけん

された年齢
ねんれい

で、乳児期側
に ゅ う じ き そ く

わん症
しょう

・学童期側
が く ど う き そ く

わん症
しょう

・思春期側
し し ゅ ん き そ く

わん症
しょう

の３つに 

分
わ

けられます。女子
じ ょ し

は１１～１２歳
さい

、男子
だ ん し

は１３歳
さい

ごろ急速
きゅうそく

に進展
しんてん

すると言
い

われています。 

近年
きんねん

の治療学
ちりょうがく

の進歩
し ん ぽ

により、側
そく

わん症
しょう

は早期
そ う き

に発見
はっけん

されれば、簡単
かんたん

な装具
そ う ぐ

を中心
ちゅうしん

とした治療
ちりょう

と、 

運動
うんどう

療法
りょうほう

でわん曲
きょく

の進行
しんこう

を阻止
そ し

することができるようになりました。学校
がっこう

でも内科
な い か

検診
けんしん

時
じ

に 

側
そく

わんの有無
う む

を見
み

ておりますが、ご家庭
か て い

におきましても、下記
か き

により「せぼねチェック
ち ぇ っ く

」をする 

ことは、早期
そ う き

発見
はっけん

するため、非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

になってきます。気
き

になることがありましたら、病
びょう

院
いん

へ 

ご相
そう

談
だん

されることをおすすめします。 

 

≪ せぼねチェック ≫ 

①肩
かた

の高
たか

さは同
おな

じ？ 

②肩
けん

甲
こう

骨
こつ

の高
たか

さは同
おな

じ？ 

③腰
こし

の高
たか

さは同
おな

じ？ 

④おじぎをしたとき、背中
せ な か

の高
たか

さは同
おな

じ？ 

 

※脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

は、早期
そ う き

発見
はっけん

が大切
たいせつ

だとされていることから、貝塚市
かいづかし

では昨年度
さくねんど

から、 

早期
そ う き

発見
はっけん

に向け
む け

、小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

と中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、モアレ検査
け ん さ

を実施
じ っ し

することになり 

ました。モアレ検査
け ん さ

は、背中
せ な か

から尾骨
び こ つ

部分
ぶ ぶ ん

にかけて、縞
しま

模様
もよう

状
じょう

の光
ひかり

（人体
じんたい

には無害
む が い

です） 

を当
あ

てて撮
さつ

影
えい

するもので、脊柱
せきちゅう

の疾病
しっぺい

および異常
いじょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

に役立
や く だ

てるものです。 


