
員塚市立二色小学校 保 健室

2012年  5月

ゴールデンウィーク抗け、ィンフルエンザも沼意したと言ゎれた兵発、呈垣小瞥康ではB麹のインフルエンザが挽零し、1クラス
野販閉損をおこないました。琴はィンフルエンザもおさまり、務腎体皆災答の繰ヤ習をがんばつています。
しかし、朝隣は源しぃのに、昼間は洋ばむくらい薯い白もあり、株舗を航しやすい蒔動です。嵐赤負果のキや、おなかの舗学が整ぃ
字も増えています。援は寧めに採むように、元塩に体誉英整を通えましょう。
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毎朝、健康観察を船 員 窒に取りに来てくれる2年 生のお当番の子は、職 員室の入り万がとても上手です。「しつれいします。

2年 ○組の健康観察をとりにきました。」「しつれいしました。」と、しつかりあいさつをしてくれます。

4年 生の 男 の子も、脳 員室の入り方がとても上手 !「しつれいします。4年 O組 のOOOO(名 前)で す。△△のかぎをとり・         じ ぶん  な まえ   い                  き も

にきました。」と自分の名前まで言つてくれます。とても,

保健室の入り方が 上 手な子もたくさんいます。「しつヤ

「ありがとうごさいました。」としつかりあいさつをしてく

また、薔で汚れたすり傷を、自分で水で洗つてから保健窒に来てくれる子も増えています。うれしいです。

4月 から、健康診断が続いています。どの健康診断もとても静かにスムーズに行 うことができています。
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※スポーツドリンクについては、熱中症な

どの籍慧時に稽え、筆穣で島整してぃます。

比
】
弗ね 。

苺良何略蜘
切̈

宅蛍を見つけても、さわっては
いけません。

もし負つけたら、先堅やお家の人に

教ぇてくださぃ。
磐登はた楼を離じると筆のついた毛を
風で飛ばします。盤づかないようにしましょう。

さされた場所を水道の

水でよく洗い、お医者さんへ

さされてすぐのときは、

セロテープなどを

つかつて喜毛をとる
ろ

服にひそんでいたり、

喜毛がついていることがあるので、

増ていたものは洗濯しましよう

ッパキゃサザンカ

錯 と、。罰こ
多く見られます



けんこうしんだん  つ づ                                       ●

:            ≪  健 康診断が続いています ≫             :

・ 毎 年、春に 行 われている定期健康診断は、学校保健安全法という法律によつて決められた項目を検査しています。
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【内科検診より 直 先生】

昨年度に比べて、姿勢の気になる子どもさんが少なくなったように感じます。お家の方が気をつけてくださって

いるおかげかと思います。子どものうちは、まだ体がやわらかいので、本人、お家の方、先生などが、時々姿勢を
き

気にするようにするだけで、ずいぶんよくなるものです。
ぎゃく   し ■)が くせい

姿勢が悪いと、背骨にも影響します。逆に小学生では、成長期なので、姿勢をよくすることで、

背骨も正常になります。鏡などで姿勢をチェックしてみてください。意外と、右や左に

さがつていることがあります。

筋 力、体 力が低下しているのか、しっかり立てない子が気になりました。 しっかり立てないと、将来、寝たき

りになってしまう可能性があります。正座した状態から、手を使わずにそのまま立ち上がることができるか、一度チ

ェックしてみてください。しつかり立てると、背骨も出がらず、骨盤も正しくなります。また、しっかり歩ける子は、

しっかり立てる子です。

軽いア トピーや乾燥肌 (ドライスキン、ア トピーの一歩手前)の 子は、保湿はもちろん、朝 5分

程度の乾布摩擦も効果的です。体質改善につながります。
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目の組いタオルで、心臓に遠いところから、徐々に心臓に向かつて行 います。

腕左右 30秒 ずつ→足左右 1分ずつ→おしり→背中→おなか→心臓 (胸)。

ただし、熱心にこすりすぎるのも、皮膚の表面をいためてしまい、よくないので、注意してくださし
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最近、近視の子どもさんが増えています。大きな原因として、パノコンやゲ
ームが考えられます。

おこな

視力検査は、授業が受けにくくないか、黒板の字が見えているのかを調べるために行つています。

近視が悪い訳ではなく、授業がスムーズに受けられるよう、メガネをかけるタイミングをはかる

ために検査しているのです。

視力検査は、まず教室でA(1.0)が 見えるかどうか担任の先生が調べ、その後、見えにくい子は、再度保健室

で測定し直すという二重の方法をとっています。教室は保健室ほど視力を測定する条件はよくありませんので、

教室でA(1,0)が 見える子というのは、実際にはもつと視力があるということになります。その反対に、教室で

A(1.0)が 見えなくても、保健室で見えるという子もでてきます。

しかし、保健室といえども、病院とはまたまた条件が違います。保健室でA(1.

ると、A(1.0)以 上だったということも、もちろんあります。

学校での結果は 「異常があるかもしれない」というスクリ
ーエングですので、病院での

結果と違 うことがあることをご了承 ください。

また、めがねを持つている子については、めがねをかけてAさ
議累詔 モモ初。○お知らせをわたしています。 (学校保健安全法の改正により、楊

めがねの度をゆるめに合わせている等あるかと思いますので、病院に行くかどうかは各ご家庭で判断していただき

0 )が 見えない子も病院で測
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たいと思います。 ※学校保健安全法の改正により、色覚検査は行 っていません。
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