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 給食の時間に、「残
のこ

さず食べよう」をテーマに

した紙芝居
かみしばい

を読みました。 

給食では、いつも必
かなら

ず 3つの栄養
えいよう

がそろってい

ます。好き嫌
きら

いをして、食べ残
のこ

してしまうと栄養
えいよう

のバランスが悪
わる

くなり、体
からだ

の調子
ちょうし

も悪
わる

くなりま

す。少しずつでも嫌
きら

いなものも食べられるようになるといいですね。 

 

毎月ゼロのつく日は、｢すっからかんデー｣です！！ 

 残
のこ

さず食べて、食
しょっ

缶
かん

をからっぽにして返
かえ

してく

ださい。一生懸命
いっしょうけんめい

給 食
きゅうしょく

を作ってくれている

調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

して、食べましょう！この日だけ

でなく、毎日からっぽにできるといいですね！自分

が食べられる量を知ることはとても大切です。体調
たいちょう

がよくおかわりできる時は、

しっかり食べましょう！ 

年 ３ 食の話のテーマは、『残さず食べよう』です。 

食育通信～３年生号～ 



 
 

 

 

 

 

おうちの方へ 

給食時間には、嫌いなものも少しでも食べられるようにがんばり 

ましょう！とよびかけています。食べる量も低学年の時より多くなり、 

好き嫌いもはっきりしてくる時期です。クラスの友達や先生と食べることで、 

嫌いなものもがんばって食べる子が増えています。 

ご家庭でも、嫌いなものを食べた時は、褒めてあげてください。 


