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 ２年生は、ピーマン・きゅうり・なす・トマト・ししとうなど夏
なつ

野菜
やさい

を育
そだ

てて

います。給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

に、花
はな

の写真
しゃしん

を見
み

て夏
なつ

野菜
やさい

を当
あ

てるクイズをしました。日頃
ひごろ

からよく観察
かんさつ

しているので、花
はな

の写真
しゃしん

を見
み

たらすぐに、答
こた

えを言
い

えましたね！ 

『ピーマンとししとうは、白い花でよく似
に

ているね。』 

『トマトときゅうりは、黄色
きいろ

い花が咲
さ

くね。』『なすは、きれいな紫 色
むらさきいろ

の花だ。』 

野菜
やさい

の観察
かんさつ

を楽
たの

しみながら、愛情
あいじょう

たっぷりそそいで、おいしい野菜
やさい

を育
そだ

ててね！ 

野菜
やさい

を育
そだ

てることで、苦手
にがて

な野菜
やさい

も好
す

きになるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育通信～２年生号～ 

二
年 食の話のテーマは、『野菜の働

はたら

きを知ろう』です。 

おいしい夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

夏
なつ

野菜
や さ い

は、体
からだ

の余分
よ ぶ ん

な熱
ねつ

をとるものが多
おお

いので、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

になります。

しっかり野菜
や さ い

を食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

をのりきりましょう！ 
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