
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ノロウィルスについて 
感染
かんせん

性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が増
ふ

えています。 
医療
いりょう

機関
き か ん

では、ノロウイルスとみられる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の患者
かんじゃ

さんとインフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 
希望者
きぼうしゃ

で混雑
こんざつ

しているようです（学校
がっこう

における感染症
かんせんしょう

サーベイランス事業
じぎょう

の報告
ほうこく

より）。 
貝塚
かいづか

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

でも、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（疑
うたが

い）による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が何件
なんけん

か出
で

ています。 
ノロウィルスは、何年か前

まえ

からよく耳
みみ

にするようになりましたが、特
とく

に新
あたら

しいウィルスということはありません。

“生
なま

牡
が

蠣
き

”で起
お

こる食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

のひとつとして有名
ゆうめい

ですが、昔
むかし

から俗
ぞく

に言
い

う「おなかにくる風邪
か ぜ

（感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

）」

の原因
げんいん

にもなっています。 
「おなかにくる風邪

か ぜ

（感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

）」は、冬場
ふ ゆ ば

に多
おお

く起
お

こり、下痢
げ り

をしたりもどしたりしますが、２，３日
にち

で治
なお

るごくありふれた病気
びょうき

です。熱
ねつ

は出
で

ることもあれば、出
で

ないこともあります。 
ノロウィルスの感染

かんせん

で亡
な

くなったというニュースを聞
き

くことがありますが、それは抵抗力
ていこうりょく

の弱
よわ

い高
こう

齢
れい

者
しゃ

や病人
びょうにん

などが中心
ちゅうしん

で、普段
ふ だ ん

元気
げ ん き

な子
こ

どもや大人
お と な

は、そんなに心配
しんぱい

いらないと考
かんが

えられています。ただ、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

には気
き

をつける必要
ひつよう

があります。 
また、ウィルスですので、誰

だれ

にでもかかる可能性
かのうせい

があります。 
そのため、万一

まんいち

もどしたとき、学校
がっこう

では必要
ひつよう

以上
いじょう

に感染
かんせん

が広
ひろ

がるのを防
ふせ

ぐため、以下
い か

のように処理
し ょ り

をしています

（おうちで家族
か ぞ く

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためにも参考
さんこう

にしてください）。 
① 嘔吐物

おうとぶつ

にすぐ新聞紙
しんぶんし

などかぶせ、ウィルスが空気中
くうきちゅう

にまきちらないようにする 
② マスク、手袋

てぶくろ

を着用
ちゃくよう

し、ペーパータオルや雑巾
ぞうきん

などでふきとる 
③ 汚

よご

れた床
ゆか

などは、塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

（キッチンハイターなど）を１０倍
ばい

に薄
うす

めたもので消毒
しょうどく

する 
④ 嘔

おう

吐
と

物
ぶつ

で汚
よご

れたもの（新聞紙
しんぶんし

、ペーパータオル、雑巾
ぞうきん

、マスク、手袋
てぶくろ

など）は、袋
ふくろ

に入れ
い れ

、塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

を

ふりかけ、密封
みっぷう

して捨
す

てる 
しかし、最大

さいだい

の予防法
よぼうほう

は一人
ひ と り

ひとりが「手
て

洗
あら

い・うがい」を心が
こころが

けることです。 
これは、ノロウィルスだけの予防

よ ぼ う

ではなく、いろいろなウィルスから身
み

を守り
ま も り

、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

 
にもなります。 
感染
かんせん

しても、 症 状
しょうじょう

の出
で

ない人
ひと

もいますが、いずれにしても、病気
びょうき

にかかって苦
くる

しいのは本人
ほんにん

です。もどしたか

らといって避
さ

けるのではなく、いたわってあげたいものです。 
また、「誰

だれ

？だれがもどしたん？」と聞
き

くのではなく、もし自分
じ ぶ ん

がかかったら、周
まわ

りの人
ひと

にどうしてほしいか考
かんが

え

るのも大切
たいせつ

なことです。 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で手
て

洗
あら

いの 集
しゅう

会
かい

をしました 

寒
さむ

くて空気
く う き

の乾
かん

燥
そう

するこの季節
き せ つ

は、かぜやインフルエンザにかかり

やすくなります。 

予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なポイントは 

１．手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにすること 

２．休 憩
きゅうけい

時間
じ か ん

には教 室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえること 

３．規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすること 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に、手
て

洗
あら

いの歌
うた

を流
なが

しています。石
せっ

けんで２０ 秒
びょう

間
かん

手
て

を

洗
あら

うと、インフルエンザのウイルスは洗
あら

い流
なが

せるそうです。給 食
きゅうしょく

の

前
まえ

はもちろん、トイレの後
あと

、遊
あそ

んだ後
あと

、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

にもしっかり

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 
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保健室 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、たくさんの子
こ

が、寒
さむ

さに負
ま

けず、休
やす

み時
じ

間
かん

には外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいます。 
楽
たの

しみにしている冬
ふゆ

休
やす

みはもうすぐです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

冬
ふゆ

休
やす

み 楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごそう！  

みなさんが 心
こころ

待
ま

ちにしている冬
ふゆ

休
やす

みが近
ちか

づいてきまし

た。クリスマスやお 正
しょう

月
がつ

など、楽
たの

しい予
よ

定
てい

のある人
ひと

もいる

と思
おも

います。かぜをひいたり、けがをしたりしないで、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

★ 寒
さむ

いけど、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きがんばろう 

★ 食
た

べ過
す

ぎ、ゲームのしすぎに気
き

をつけて 

★ 出
で

かけるときは、行
い

き先
さき

を言
い

おう 

★ 暗
くら

く
く

なる前
まえ

にお家
うち

に帰
かえ

ろう 

★ 寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきわすれずに 

（冬
ふゆ

休
やす

みも、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の５，６年
ねん

生
せい

が絵
え

を描
か

いてくれたは

みがきカレンダーがあります。１１日
にち

（火
か

）の始業式
しぎょうしき

に学校
がっこう

へ持
も

ってきてくださいね。） 



 
 
五
ご

中
ちゅう

 矢野
や の

先生
せんせい

がタバコのお話
はなし

をしてくれました 
１２月

がつ

１ 日
ついたち

（水
すい

）五中
ごちゅう

の矢野
や の

先生
せんせい

が二色
に し き

小学校
しょうがっこう

に来
き

てくださり、５，６年
ねん

生
せい

に 
タバコのお話

はなし

をしてくれました。 
子
こ

どもたちの感
かん

想
そう

です（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 
 
・今日
き ょ う

の話
はなし

を聞
き

いて、タバコに含
ふく

まれている成
せい

分
ぶん

（ニコチン、タール、一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

）などもくわしく分
わ

かり、タバコ

がどれだけ体
からだ

に悪
わる

い
い

のかがよく分
わ

かりました。わたしが大人
お と な

になった時
とき

、タバコが売
う

られていないことを願
ねが

って

います。そして、多
おお

くの人
ひと

が少
すこ

しでも長
なが

く生
い

きることができるように願
ねが

っています。 
 
・タバコにはいろいろな有害

ゆうがい

物質
ぶっしつ

が２００種類
しゅるい

以上
いじょう

も入
はい

っていると聞
き

いて、 
びっくりしました。 
 
・「有害

ゆうがい

物質
ぶっしつ

なんておおげさや！」と思
おも

っていたけど、今日
き ょ う

学
まな

んで、 
「大

おお

げさなことではなく、本当
ほんとう

にこわい有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

だなぁ」と思
おも

いました。 
 
・子

こ

どもがタバコを吸
す

うと大人
お と な

が吸う
す

よりも体
からだ

に悪
わる

いので、絶対
ぜったい

に吸
す

わないようにしようと思
おも

いました。友達
ともだち

がも

し吸
す

っていたら、ただだまって見
み

ているのではなく、注意
ちゅうい

するように心
こころ

がけようと思
おも

います。実
じっ

際
さい

にタールのつ

いたス
す

ポンジを見
み

て驚
おどろ

きました。洗
あら

っても取
と

れないので、これが肺
はい

で起
お

きたら恐
おそ

ろしいと思
おも

いました。 
 
・わたしは若

わか

い人
ひと

がタバコを吸
す

っているのを見
み

て「かっこいいな」と思
おも

ったことがあるけど、 
吸
す

いたくないと思
おも

いました。そして、すすめられても断
ことわ

ろうと思
おも

いました。 
 
・タバコを吸

す

うだけで、ガンやいろいろな病
びょう

気
き

になり、体
たい

力
りょく

も落
おち

ちて、その結
けっ

果
か

亡
な

くなった人
ひと

がたくさんいるの

に、タバコの成分
せいぶん

によってやめられなくなり、結
けっ

局
きょく

は吸
す

い続
つづ

けてしまうのだったら、絶
ぜっ

対
たい

に軽
かる

い気
きも

持ちで吸
す

い始
はじ

めてはいけないと思
おも

います。軽
かる

い気
きも

持ちで吸
す

い始
はじ

めた１本
ほん

のせいで、死
し

ぬかもしれないということを、強
つよ

く実
じっ

感
かん

し

ました。 
 
・タバコは吸

す

うと命
いのち

にかかわるということが分かりました。日
にほん

本のタバコは外
がい

国
こく

のタバコに比
くら

べて安
やす

いし、外国
がいこく

ほど警告
けいこく

も CM も弱
よわ

いという違
ちが

いも知
し

りました。日本
に ほ ん

も外国
がいこく

のように、タバコの箱
はこ

に吸
す

った人
ひと

の写
しゃ

真
しん

をのせたり、

高
たか

くしたりすると、タバコを吸
す

う人
ひと

が少
すく

なくなるのではないかと思
おも

います。 
 
・わたしは、タバコって本当

ほんとう

に怖
こわ

いな、と思
おも

いました。お父
とう

さんに「タバコ高
たか

くなってきたし、もうやめて！」と言
い

っ

ているけど聞
き

いてくれなくて、あきらめていたけれど、もう１回
かい

、今
きょう

日習
なら

って知
し

ったこと、分
わ

かったことをお父
とう

さん

に言
い

ってみようと思
おも

いました。 
 
・祖父

そ ふ

がヘビースモーカーです。今
きょう

日の授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けて、その祖父
そ ふ

が心配
しんぱい

になってきました。 
 
・お父

とう

さんがタバコを吸
す

っていて「なんでやめられないのかな？」と思
おも

っていたけど、今日
き ょ う

、矢野
や の

先生
せんせい

から聞
き

いて、

１度
ど

吸
す

ってしまうとやめられないからなんだなぁ、と思
おも

った。 
 
・最近
さいきん

、禁煙
きんえん

コーナーでは、タバコを吸
す

った気
き

分
ぶん

になれるアメや、体
からだ

にはるパッチなどが出
で

てきているのを見
み

かけ

ます。どうしてもやめられない人
ひと

のために、「かぎタバコ」という煙
けむり

が出
で

ないタバコもありました。世間
せ け ん

は、タバコ

を吸
す

っている人
ひと

の身
み

にもなっているというのが今回
こんかい

の学習
がくしゅう

で分
わ

かりました。 


