
爪
つめ

を

切りましょう
き

 

人
ひと

も自分
じぶん

もけ

がをします。 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

すこしずつ秋
あき

の気配
けはい

がでてきましたが、日中
にっちゅう

はまだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もあります。学校
がっこう

には少し
すこ

多め
おお

にお茶
ちゃ

を持って

も

くるようにしましょう。 
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挨拶
あいさつ

ってなあに？  

「あいさつ」ってなぜするのでしょう？ 

「あいさつ」の「あい」には心
こころ

を開く
ひら

という意味
いみ

があ

り、「さつ」にはその心
こころ

に近づく
ちか

という意味
いみ

があります。

つまり、「あいさつ」とは、自分
じぶん

の心
こころ

をひらくことで、

相手
あいて

の心
こころ

に近づく
ちか

という、人
ひと

との関係
かんけい

において大切
たいせつ

な

役割
やくわり

があるのです。 

ですから、きちんとしたあいさつができると、どんな

相手
あ い て

に対して
たい

も 心
こころ

をひろげ、良い
よ

印象
いんしょう

、良い
よ

雰囲気
ふ ん い き

を

あたえることができます。 

きちんとした挨拶
あいさつ

ができる人
ひと

は 心
こころ

あたたまる人間
にんげん

関係
かんけい

をつくることができるということです。 

 社会人
しゃかいじん

の第
だい

一歩
い っ ぽ

は「まずあいさつ」からと言われる
い

の

はそのためです。 

「あいさつ」の持つ
も

力
ちから

は私たち
わたし

が思って
おも

いる以上
いじょう

の

大きな
おお

力
ちから

を持って
も

いるのです。 

  

保護者の方へ （持ってくる物：体操服） 

9/3 低学年 9/4 中学年 9/6 高学年の身長と体重の 2 測定を行います。 

体格には個人差はつきものですが、伸びが低い子どもの中には病気がかくれてい

ることがあります。ご心配な時には一度病院へ行かれることをおすすめします。 

子ども
こ

の足
あし

は、まだ未完成
みかんせい

です。足
あし

の骨
ほね

が全部
ぜんぶ

揃って
そろ

完成
かんせい

するのは 10歳
さい

頃
ころ

です。大人
おとな

の足
あし

に

完成
かんせい

するのは１８歳
さい

頃
ころ

と考えられます
かんが

。成長
せいちょう

過程
かてい

において、靴
くつ

は足
あし

の形
かたち

を正しく
ただ

整える
ととの

重要
じゅうよう

な働き
はたら

をします。 

          ↓ 

足
あし

のサイズにあった良い
よ

靴
くつ

を履く
は

かどうか 

 

＝大人
おとな

になったときに問題
もんだい

のない足
あし

を作る
つく

上
うえ

で

の大きな
おお

ポイント
ぽいんと

 

夏休み
なつやす

の間
あいだ

に、体
からだ

も足
あし

も成長
せいちょう

して大
おお

きくな 

っています。 

今一度
いまいちど

、お子
  こ

さんの足
あし

のサイズを確認
かくにん

してあ

げてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校でも、足のこと

を勉強します。 

二測定で行います。 


