
１１月１６日（木）に、永寿小学校で教育講演会が
つき にち き えい じゆ しよう がつ こう きよう いく こう えん かい

開かれました。
ひら

三ヶ山学園 子どもデイケ
み け や ま が く え ん こ

アいずみの長富義隆先生よ
なが とみ よし たか せん せい

り、「笑顔で子育て」と題し
え がお こ そだ だい

たお話をうかがいました。
はなし

子どもデイケアいずみは、
こ

貝塚市の三ヶ山にあり、医療
かい づか し みけやま い りよう

・機能訓練の施設を併設した
き のう くん れん し せつ へい せつ

療育施設です。地域の子育てに役立つ情報を積極的に
りよう いく し せつ ち い き こ そだ やく だ じよう ほう せつ きよく てき

発信して下さっています。まず、「子育ては、教科書が
はつ しん くだ こ そだ きよう か しよ

ないのでたいへんですね。」

「保護者のストレス発散方法
ほ ご しや はつ さん ほう ほう

を考えて、笑顔で子育てし
かんが え がお こ そだ

ましょう。」

と、お話は始まりました。
はなし はじ

２人組で自分のいいとこ
ぐみ じ ぶん

ろを３つ書き出し、それを
か だ あい

手にほめてもらう活動の後に、「大人でも、ほめられる
て かつ どう あと おとな

とうれしいですよね。」「できないことを怒るのではな
おこ

く、できていることをほめましょう。」

たとえば、「おでかけの用意をする。」といって部屋
よう い へ や

に入って５分後、部屋をのぞくとまだ靴下しかはいて
はい ふん ご へ や くつ した

いません。こんな時は、「はやくしなさい！」と言いた
とき い

ほめ方のコツ
かた

○子どもができている行動からほめ始める
こ こう どう はじ

○子どものペースに合わせほめる
こ あ

○指示の内容は明確にする
し じ ない よう めい かく

○できたときにすぐほめる

○できないときには、ヒントをだす

子どもに言葉をかける具体的な方法
こ こと ば ぐ たい てき ほう ほう

○子どもの注意をひく
こ ちゆう い

○視線を合わせる
し せん あ

○指示は短く、具体的に出す
し じ みじか ぐ たい てき だ

○「ちゃんとしなさい」ではなく、

「○○をしよう」と言う
い

例「走るな！」ではなく、「歩こう」
れい はし ある

スペシャルな時間をもとう
じ かん

○短時間でも、その子一人に独占させてあげよう
たん じ かん こ ひと り どく せん

○「○○しなさい」のような教育的な指導はいれない
きよう いく てき し どう

○毎日でなくても週に何回かでもよい
まい にち しゆう なん かい

【参加された方の感想】
さん か かた かん そう

・自分の家のことかなと思うくらいリアルな症例で
じ ぶん いえ おも しよう れい

した。おかげさまでとてもわかりやすかったです。

・怒らず、視点を変えて子どもと接していきたい
おこ し てん か こ せつ

と思います。私の怒りポイントが、実はほめるポ
おも わたし いか じつ

イントだという先生の言葉は目からウロコでした。
せん せい こと ば め

・ほめるときの具体的な方法やみつけ方がとてもわ
ぐ たい てき ほう ほう かた

かりやすく、帰ったらすぐにできそうだと思いま
かえ おも

した。

・「行動を言う」これがほめ言葉になるんですね。
こう どう い こと ば

ほめると聞くと、「えらいね、すごいね、かしこい
き

ね、と言わなければ。」と思っていました。なんか
い おも

歯が浮くというか、上っ面だけ言っているような
は う うわ つら い

と思っていたので「行動を言う」というのを
おも こう どう い

やっていきます。

・２５％途中でもほめる、しようとしていることを認
と ちゆう みと

めてあげることを教えて頂き、今までついつい、で
おし いただ いま

きてからほめていたこと

に気づきました。兄が妹
き あに いもうと

にすぐに嫌がらせなどを
いや

するので、手をあげて 私
て わたし

が怒るという負のループ
おこ ふ

に陥りがちな毎日です。私
おちい まい にち わたし

の注目を得たいのなら、
ちゆう もく え

５分１０分毎日スペシャ
ふん ふん まい にち

ルタイムを作ってあげる
つく

と落ち着くかもしれないと思いました。今日から実践
お つ おも きよう じつ せん

させて頂きたいと思います。
いただ おも

いところですが、「靴下はけてるね。」と、できてい
くつ した

ること、を見たまま言ってあげます。
み い

そして、ドアを閉めて待ちます・・・なかなか、
し ま

忍耐を要する対応のようですが、長富先生のお話を
にん たい よう たい おう なが とみ せん せい はなし

聞いていると「試してみようかな。」という気にな
き ため き

りました。以下に「ほめ方のコツ」と「具体的な方法」
い か かた ぐ たい てき ほう ほう

「みなさんの感想」をのせてありますので、これを読
かん そう よ

んで「残念！！聞いておけばよかった！」と思われ
ざん ねん き おも

た方は・・・・
かた

来年は、ぜひ、

教育講演会にご参加下さい ！！
お待ちしています！！
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