
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

病気
びょうき

・ケガのある人
ひと

は

病院
びょういん

でみてもらいまし

ょう 

 

 

 

 

心配
しんぱい

なところがあるときは、お

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してプールに入
はい

るかどうかを決
き

めましょう。 

からだを清潔
せいけつ

にしておき

ましょう 

 

 

 

 

みんなで入
はい

るプールです。前日
ぜんじつ

の

入浴
にゅうよく

、またプール前後
ぜ ん ご

のシャワ

ーも念入
ね ん い

りにしましょう。 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりまし

ょう 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

はほかの運動
うんどう

と比
くら

べても、か

なりの体力
たいりょく

を使
つか

います。前日
ぜんじつ

は

もちろん、プールに入
はい

った日
ひ

も早
はや

く寝
ね

ましょう。 

家
いえ

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れず

にしっかりやりましょう 

 

 

 

 

体調
たいちょう

がよくないときは無理
む り

をし

ないように。またプールの中
なか

でも

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったときもすぐに

近
ちか

くの先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

朝 食
ちょうしょく

・昼 食
ちゅうしょく

をきちん

と食
た

べましょう 

 

 

 

 

空腹
くうふく

の状態
じょうたい

だと気持
き も

ちが悪
わる

くな

ったりします。水泳
すいえい

はかなりのエ

ネルギーが必要
ひつよう

です。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりやり

ましょう 

 

 

 

 

全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

をほぐして、心肺
しんぱい

機能
き の う

を高
たか

め、事故
じ こ

を防
ふせ

ぎましょう。 

貝 塚
か い づ か

市 立
し り つ

中 央
ち ゅ うおう

小 学 校
し ょ う が っ こ う

      保 健 室
ほ け ん し つ

      ２０１７．６ 

みなさん、運動会
うんどうかい

おつかれさまでした。みなさんの一
いっ

生
しょう

けん命
めい

頑張
が ん ば

っている姿
すがた

は、とってもキラキラしていてかっこよかったです。

毎日
まいにち

頑張
が ん ば

って練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

が十分
じゅうぶん

に出
で

ていましたね。運動会
うんどうかい

が終
お

わると次
つぎ

は、プールが始
はじ

まります。体調
たいちょう

をくずさないよう

に、これからも規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせるようにしてくださいね。 

プールが始
はじ

まります！ 

ぎゅうにゅう 

かい 
こまつな 

こざかな 

は くち  けんこう      た 

た 

は つよ 

は 

は 

ばきん おお 

と しょくもつ おお 

は 

 

え だ 

ばきん 

だんりょく た 

えき で 

えき ばきん 

とう 

は なが くち 

なか ばきん 

・歯
は
を強

つよ
くする……牛乳

ぎゅうにゅう
 チーズ 小魚

こざかな
 

          海
かい
そう 小松菜

こまつな
   

・歯
は
をきれいにする ……ごぼう にんじん 

            レタス セロリ 

・だ液
えき
をたくさん出

だ
す……フランスパン  

ナッツ こんにゃく 

・むし歯
ば
菌
きん
をふやす ……チョコレート  

            ケーキ キャラメル 

ひく は は は は は おくば 

かいいじょううご 

ほん 

けさき ちい うご 

けさき ひろ ちから うご 

とど は 

は さき つか 

し こう 

はみがきしても汚
よご

れが残
のこ

りやすいのは？？ 

せっかくはみがきしても汚
よご

れが残
のこ

っていると虫歯
む し ば

になってしまいます！！ 

磨
みが

き残
のこ

しのないよう上手
じょうず

にはみがきできるようにがんばってね！！ 


