
ほけんだより 6年生
ねんせい

 特別号
とくべつごう

 

2016年
ねん

 ２月
がつ

 貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

＊＊＊飲酒
いんしゅ

防止
ぼ う し

教育
きょういく

の授業
じゅぎょう

をおこないました！＊＊＊ 

 ２月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）の２時間目
じ か ん め

と３時間目
じ か ん め

、武庫川
む こ が わ

女子
じ ょ し

大学
だいがく

 薬
やく

学部
が く ぶ

教授
きょうじゅ

 木下
きのした

健司
け ん じ

先生
せんせい

と研究
けんきゅう

生
せい

さん、助手
じょしゅ

の先生
せんせい

による「飲酒
いんしゅ

防止
ぼ う し

教育
きょういく

」の授業
じゅぎょう

を受
う

けました。３クラスずつに分
わ

かれ、１

時間
じ か ん

ずつ、みんな真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で、そして後半
こうはん

はゲームもまじえて、飲酒
いんしゅ

について楽
たの

しく学
まな

びまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜紙芝居
か み し ば い

「ねこのみた夢
ゆめ

」＞                            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜飲酒
いんしゅ

の危険性
き け ん せい

について＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜遺伝子
い で ん し

ゲームをしてみよう！＞ 

 

 

 

 

まずはじめに、研究
けんきゅう

生
せい

さんが作成
さくせい

された紙芝居
かみしばい

「ねこの

みた夢
ゆめ

」を見
み

ました。 

～お酒
さけ

の好
す

きなおじいさんと二人
ふ た り

暮
ぐ

らしのねこが、突然
とつぜん

事故
じ こ

で死
し

んでしまいます。おじいさんが大好
だ い す

きで、いつか

一緒
いっしょ

にお酒
さけ

を飲
の

みたいと思
おも

っていたねこは、神様
かみさま

に「願
ねが

い

をひとつだけかなえてもよい」という約束
やくそく

で、少
すこ

しの間
あいだ

、

１０歳
さい

の男
おとこ

の子
こ

に生
い

き返
かえ

らせてもらいます。酒屋
さ か や

でお酒
さけ

を

買
か

うつもりが、子
こ

どもだと断
ことわ

られ、店主
てんしゅ

を驚
おどろ

かせてお酒
さけ

を盗
ぬす

んでしまいます。そして、おじいさんのところへ行
い

こ

うとしますが、道
みち

に迷
まよ

いパニックになってお酒
さけ

を一気
い っ き

に飲
の

み、倒
たお

れてしまいます。倒
たお

れた男
おとこ

の子
こ

（ねこ）を助
たす

けてく

れたのは、ねこを失
うしな

い悲
かな

しみにくれるおじいさんでした…

～ 

アニメのようなやさしいタッチの絵
え

と声
こえ

、そして、ねこ

とおじいさんそれぞれの思
おも

いがあふれる構成
こうせい

で、子
こ

どもが

お酒
さけ

を飲
の

むとどんなにたいへんなことになるかが、心
こころ

から

感
かん

じられるすてきな紙芝居
かみしばい

でした。 

 

１．お酒
さけ

はどんな時
とき

にのむのかな？ 

２．実
じつ

は、日本人
にほんじん

はお酒
さけ

に弱
よわ

い人
ひと

が多
おお

い！ 

３．いろんな種類
しゅるい

のお酒
さけ

があるけれど、 

その正体
しょうたい

は・・・？アルコール！ 

４．アルコールはお菓子
か し

やドリンクなどいろん

なものにもふくまれている！気
き

をつけて！ 

５．お酒
さけ

は、何歳
なんさい

から飲
の

めるのでしょうか？ 

６．「未成年
み せ い ね ん

飲酒
いんしゅ

禁止法
き ん し ほ う

」という法律
ほうりつ

がある。 

  子
こ

どもがお酒
さけ

を飲むと、保護者
ほ ご し ゃ

が罰
ばっ

せられ

るんだ！ 

７．お酒
さけ

を飲
の

んではいけないのはどんな人
ひと

？ 

 

8．お酒
さけ

は、心
こころ

や体
からだ

にいろんな影響
えいきょう

を与
あた

え

る。 

９．お酒
さけ

を飲
の

むと、アルコールは胃
い

や小 腸
しょうちょう

から肝臓
かんぞう

に吸 収
きゅうしゅう

される。 

１０．肝臓
かんぞう

に入
はい

ったアルコールは、アセトアル

デヒドという有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

に分解
ぶんかい

される！ 

１１．お酒
さけ

に強
つよ

いか弱
よわ

いかは、遺伝子
い で ん し

によっ

て決
き

まっている！ 

ひとりの人
ひと

に前
まえ

に来
き

てもらい、みんな立
た

ち上
あ

がっ

て、ゲームをしました。前
まえ

の人
じん

と同
おな

じ特徴
とくちょう

を持
も

つ

人
ひと

が、すわらずに残
のこ

っていきます。 

１２．利
き

き手
て

はどっち？手
て

を組
く

んでどちらの

親
おや

指
ゆび

がうえになるか？・血液型
けつえきがた

は？え

くぼはできるか？などから、大勢
おおぜい

の中
なか

から、同
おな

じ遺伝子
い で ん し

を持
も

つ人
ひと

を見
み

つける

ことができるよ！ 

１３．体質
たいしつ

はみんな違
ちが

うことがわかったね！ 



 

＊＊＊飲酒
いんしゅ

のこと、どのくらい知
し

ってるかな？飲酒
いんしゅ

クイズ＊＊＊ 

 

 

 

 

 

おうちの人と、一緒に解いてみてね！ 


