
 

 

  

 

 

 

 

 

 暖冬
だんとう

といわれ、あたたかい日
ひ

が続いて
つづ    

いましたが、先月
せんげつ

末
まつ

頃
ころ

から、急
きゅう

に寒さ
さ む  

が厳しく
きび    

なってきました。

体調
たいちょう

を崩す
く ず  

子
こ

もおり、中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

では１月
  がつ

１９日
   にち

からインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

での学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もありました。 

手洗い
て あ ら  

・うがいをしっかりして、マスク
ま す く

で予防
よ ぼ う

するなど、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

２月
  がつ

４日
 か

は立春
りっしゅん

で、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えます
む か     

。あたたかくなれば芽
め

を出せる
だ   

ように、この寒さ
さむ  

のなか

でも、植物
しょくぶつ

たちは準備
じゅんび

をしています。みなさんも、春
はる

には新しい
あたら    

学年
がくねん

をスタート
す た ー と

できるように今
いま

、自分
じ ぶ ん

たちでできることをしっかりと準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ２月 
２０１６年 2月 

貝塚市立中央小学校 

保 健 室 

かぜ、インフルエンザが流行しています！ 

インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

でもありました。 

１月
がつ

１９日
   にち

～１年生
  ねんせい

で１クラスが、２２日
にち

～、２７日
にち

～３年生
   ねんせい

で１クラスが閉鎖
へ い さ

をしま

した。中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

では２月
がつ

１日
  にち

現在
げんざい

、A型
がた

の報告
ほうこく

しかありませんが、市内
し な い

では B型
がた

も

流行
りゅうこう

しているようです。予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。 

インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症
はっしょう

した後
あと

、５日
 か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

し

た後２日
 か

（幼児
よ う じ

は３日
  か

）を経過
け い か

するまで」となっています。発症
はっしょう

日
び

の翌日
よくじつ

を１日目
  にちめ

と

数えます
かぞ      

。また、発症
はっしょう

から５日
   か

を経過
け い か

しても、解熱
げ ね つ

してから２日
   か

を経過
け い か

しなければ、登校
とうこう

できません。感染
かんせん

の拡大
かくだい

を防ぐ
ふせ  

ため、ご 協 力
   きょうりょく

をよろしくお願い
  ねが   

いたします。 

また、登校
とうこう

の際
さい

は、医
い

師
し

による登校
とうこう

許可
き ょ か

意見書
いけんしょ

を持って
も   

きてください。意見書
いけんしょ

は中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でもダウンロード
だ う ん ろ ー ど

ができます。 

http://www.kaizuka.ed.jp/tyuu-el/ 

★下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

での欠席
けっせき

も多い
おお  

です。 

 手洗い
てあら   

・うがいをしっかりとして、予防
よ ぼ う

しましょう。 

また、睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

を十分
じゅうぶん

にとり、体力
たいりょく

をつけましょうね！ 

 

２０分休
ぷんきゅう

けいとお昼
ひる

の１５分休
     ふんきゅう

けいに、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちが、放送
ほうそう

で

音楽
おんがく

をかけながら、教室
きょうしつ

の空気
く う き

を換気
か ん き

するよう呼びかけて
よ     

います。音楽
おんがく

がなっ

たら教室
きょうしつ

の窓
まど

をあけて換気
か ん き

をしましょうね！ 

おうちでも、時々
ときどき

窓
まど

をあけて換気
か ん き

をしましょう！空気
く う き

が乾燥
かんそう

しないように、

加湿器
か し つ き

を利用
り よ う

したり、洗濯物
せんたくもの

を部屋
へ や

の中
なか

で乾かす
かわ    

のも良い
よ   

ですね！ 

 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしましょう！ 



 

 

 

  学期
が っ き

に１回
  かい

開催
かいさい

していたせいけつオリンピックも、いよいよラストとなり 

ました。ハンカチ・ティッシュを持って
も   

きているかどうか、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の人
ひと

 

たちが教室
きょうしつ

まで点検
てんけん

に行って
い   

くれます。 

 いつ点検
てんけん

にくるかは・・・おたのしみに！！ 

今回
こんかい

も、ハンカチ・ティッシュを持って
も   

きた子
こ

が一番
いちばん

多い
おお  

クラスから、金賞
きんしょう

・ 

銀賞
ぎんしょう

・銅
どう

賞
しょう

のメダルを用意
よ う い

し、児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で表 彰
ひょうしょう

したいと思います
おも      

。 

 クラス全員
ぜんいん

で持って
も   

くるように心がけましょう
こころ            

！ 

 

 また、せいけつオリンピックでは、爪
つめ

の検査
け ん さ

はしていませんが、爪
つめ

が長く
な が  

伸び
の  

 

ている人
ひと

を見かける
み    

ことが多く
おお  

、びっくりしています。 

お友達
ともだち

をひっかいてしまったり、爪
つめ

が折れて
お   

しまったりとケガをする原因
げんいん

にも 

なります。また、爪
つめ

は、汚れ
よご  

がたまって不潔
ふ け つ

になりやすいところで、ばい菌
きん

もた 

まりやすいです。週
しゅう

に１度
  ど

は指先
ゆびさき

のチェックをするようにしましょう。 

 爪
つめ

は、指先
ゆびさき

を保護
ほ ご

する役割
やくわり

があります。爪
つめ

を切りすぎて
き     

、 

こ深爪
ふかづめ

にならないよう気
き

を付けて
つ   

くださいね。 

せいけつオリンピックを開催
かいさい

します！ 

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の２測定
そくてい

が終 了
しゅうりょう

しました（１月
  がつ

１２日
   にち

～２５日
    にち

）。 

からだは大きく
おお    

なっていましたか？ 

ドキドキしながら測って
はか    

もらいましたね。 

 

あと少し
すこ  

で新学年
しんがくねん

です。６年生
  ねんせい

は卒業
そつぎょう

間近
ま ぢ か

ですね。 

からだの成長
せいちょう

だけでなく、心
こころ

も成長
せいちょう

しましたか？ 

思いやり
おも      

と感謝
かんしゃ

の心
こころ

を忘れず
わす    

、これからも過ごして
す     

くださいね。 

みなさんの成長
せいちょう

を楽しみ
たの    

にしています。 

 

【２測定
そくてい

の前
まえ

に保健
ほ け ん

の学習
がくしゅう

をしました】 

１年生
  ねんせい

：Ｄ Ｖ Ｄ
でぃーぶいでぃー

「がんばれはむっち」 

２年生
  ねんせい

：紙芝居
かみしばい

「ゆうちゃんたばこの国
くに

へいく」 

３年生
  ねんせい

：紙芝居
かみしばい

「タバコのない星
ほし

 ピコ
  

からのメッセージ」 

４年生
   ねんせい

：「虫歯
む し ば

のしくみ、正しい
ただ    

歯
は

のみがき方
    か た

を知ろう
し   

」 

５年生
  ねんせい

：「歯
し

肉炎
にくえん

ってしってる？」 

６年生
   ねんせい

：「心
こころ

ってなんだろう」 

 

どの学年
がくねん

も、保健室
ほけんしつ

で２測定
そくてい

の前
まえ

に保健
ほ け ん

の先生
せんせい

からお話
  はなし

をきき

ました。６年生
  ねんせい

はほけんだより特別号
とくべつごう

も渡して
わた    

います。おうちの

人
ひと

と、ゆっくり話
はなし

をしてみてくださいね。 

脊柱側わん症の２次検査を受

けられたおうちの方へ 

 
１月 20 日（水）に無事終了し

ました。結果は、届き次第お知

らせしますので、しばらくお

待ちください。 


