
 

 

                    ４月
がつ

は 新
あたら

しいことがいっぱい。 新
あたら

しい友
とも

だち、 新
あたら

しいクラス、 

                   新しい先生。ワクワクするけれど、ちょっと緊 張
きんちょう

することもあり 

                   ますよね。 

                    はりきりすぎて疲
つか

れたかな？と思
おも

ったらのんびりする時間
じ か ん

も 

                    作
つく

りましょう。 

                    今年
こ と し

も保健室
ほ け ん し つ

から、みなさんの元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を応援
おうえん

しています！ 

＊＊＊＊＊健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります＊＊＊＊＊ 

 ４月１０日から健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。みなさんの成 長
せいちょう

や健康
けんこう

のようすを知るための測定
そくてい

や検査
け ん さ

をおこないます。人
ひと

と比
くら

べたりせずに、

自分
じ ぶ ん

のからだの成 長
せいちょう

をかんじてくださいね。治療
ちりょう

のお知
し

らせをもらったら、早
はや

めに病 院
びょういん

いきましょう。 

 検査
け ん さ

や測定
そくてい

をうける前
まえ

に・・・        検査
け ん さ

や測定
そくてい

をうける時
とき

は・・・ 

☆おふろでからだをきれいにしておきましょう。                         ☆静
しず

かに検診
けんしん

をうけましょう。 

☆つめをきっておきましょう。                                    ☆先生
せんせい

の話
はなし

をよくききましょう。 

☆耳
みみ

そうじをしておきましょう。                                   ☆人
ひと

の結果
け っ か

を、見
み

たりたずねたり 

☆歯
は

をみがいておきましょう。                                     しないようにしましょう。 

☆服
ふく

や下着
し た ぎ

にきちんと名前
な ま え

をかいておきましょう。                       ☆前
まえ

の人
ひと

がうけているようすをよくみておきましょう。         

       健康
けんこう

診断
しんだん

で 

どんなことがわかるの？ 
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               歯科
し か

         眼科
が ん か

 

                                                  内科
な い か

         向井
む か い

先生
せんせい

      小池
こ い け

先生
せんせい

                         

                                                 磯部
い そ べ

先生
せ ん せ

       中野
な か の

先生
せんせい

       耳鼻科
じ び か

        薬剤師
や く ざ い し

 

                                                 宮本
みやもと

先生
せんせい

                   小池
こ い け

先生
せんせい

      根来
ね ご ろ

先生
せんせい

 
 

 

                                                  保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します 

 

  

  

 

 

 

                                                        心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になる保健室
ほ け ん し つ

にしていきます！ 

                                                                               どうぞよろしくおねがいします！ 

２０１５年４月 

貝塚市立中央小学校 保健室 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

 

おめでとう 

ございます！ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

 

 

 

 

心臓
しんぞう

の音
おと

と呼吸
こきゅう

の音
おと

を聴
き

いているよ。音
おと

のきこえ 

方
かた

で心臓
しんぞう

や肺
はい

、気管支
き か ん し

に

異 常 がな い かが わか る

よ。 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

） 

心臓
しんぞう

が動
うご

くときに発生
はっせい

する

弱
よわ

い 電 流
でんりゅう

を 記録
き ろ く

するの が

心電図
し ん で ん ず

だよ。心臓
しんぞう

の 働
はたら

きが

正 常
せいじょう

かどうかがわかるよ。 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 

 

 

 

おしっこに糖
とう

・たんぱく・

血液
けつえき

がまざっていないか調
しら

べるよ。もしまじっていた

ら、腎臓
じんぞう

などに病気
びょうき

がない

か、病 院
びょういん

でくわしくしらべて

もらうことができるよ。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

A・B・C・D ってなんのこと？ 

 

 

 

 

視力
しりょく

の目安
め や す

だよ。 

C(0.6～0.3)D(0.3未満
み ま ん

)だ

と黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい

状 態
じょうたい

なので眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しよ

う。 

 

 

 

おうちのかたへ・・・  

朝の体調は、一日の行動を左右します。でも、子どもの場合、

朝から体調が悪いのに、自分では気づかずに過ごしてしまい、

途中で疲れて寝込んでしまう・・・なんてこともあるのではな

いでしょうか。 

 おうちの方には、ぜひ朝の健康観察をお願いしたいと思いま

す。なかなか起きてこない、起きてきても元気がない、朝ごは

んをしっかり食べられない、風邪の症状があるなど様子がおか

しいときは、熱を測ってみてください。 

 お忙しいとは思いますが、ぜひよろしくお願いします。 

お願いします！ 

朝の健康観察 

山形
やまがた

なつみです。 

よろしく 
おねがいします！ 

八島
や し ま

桂子
け い こ

です。 
よろしく 
おねがいします！ 

 


