
                                                        

 

                                                     貝塚市立中央小学校
かいづかしりつちゅうおうしょうがっこう

 

                                                      保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

  

 早
はや

いもので、６年生
ねんせい

の修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

や校内
こうない

音楽会
おんがくかい

も終
お

わり、とうとう一年
いちねん

をしめくくる最後
さ い ご

の月
つき

になりました。 

１１月
がつ

は、保健室
ほ け ん し つ

をおとずれる人
ひと

がとても少
すく

なかったのですが、音楽会
おんがくかい

でみなさんのキラキラした 姿
すがた

をみて、 

なるほど！と納得
なっとく

ました。歌
うた

や楽器
が っ き

の練 習
れんしゅう

は大変
たいへん

ですが、みんなで 心
こころ

をひとつにして奏
かな

でた音楽
おんがく

に、元気
げ ん き

をもら 

った人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。楽
たの

しかった体験
たいけん

を胸
むね

に、残
のこ

りの一ヶ月
い っ か げ つ

もまた元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さむ～い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るあったかアイテム 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

厚着
あ つ ぎ

をする前
まえ

に、下着
し た ぎ

を１枚
まい

 

着
き

てみましょう。暖
あたた

かさが違
ちが

い 

ます。 

寒
さむ

い外
そと

では、てぶくろをして元
げん

気
き

に手
て

をふって歩
ある

きましょう。 

体
からだ

もぽかぽかしてきますよ。 

首
くび

を 温
あたた

めると 体
からだ

が 温
あたた

まりま

す。ハイネックのセーターやシ

ャツもおすすめです。 



                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       おうちのかたへ･･･ 

 今年も、お腹の風邪が流行っています。子どもはいろんな原因でおう吐しますが、 

まずは感染性の胃腸炎を疑って、下のような症状がないか様子をみてください。 

 おう吐物や汚れた衣類の処理もていねいにおこなって、家族間の感染を防ぎましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいで歯
は

でハッピー 

 歯
は

ッピーちゃん終 了
しゅうりょう

しました！ 

 今年
こ と し

も、秋
あき

の生活
せいかつ

アップ週 間
しゅうかん

に歯
は

を大切
たいせつ

にするための目 標
もくひょう

を決
き

めて、各
かく

クラスで黒
くろ

い歯
は

を白
しろ

いシールで真
ま

っ白
しろ

にする「歯
は

ッピ

ーちゃん」の取
と

り組
く

みをしました。 

 生活
せいかつ

アップ 週
しゅう

間 中
かんちゅう

に白
しろ

い歯
は

を完成
かんせい

させ

たクラスは、１の２、１の４、２の２、２の４、 

３の２、３の５、４の１、４の５、５の１、６の４ 

でした！ 
はみがき・うが

いで、これから

もはをたいせ

つにしよう！ 

  みんな 

がんばったね！ 

 



 


