
 

 

風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じられるようになってきました。 

木々
き ぎ

の葉
は

も赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

を変
か

えて、耳
みみ

をすませば、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が 

聞
き

こえてくるようです。 

朝晩
あさばん

、気温
き お ん

がぐっと冷
ひ

えて、かぜをひいている人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

こまめにうがいや手
て

洗
あら

いをし、かぜのウイルスを近
ちか

づけないようにしましょう。 

 

貝塚市立中央小学校 

保健室 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫煙
き つ え ん

防止
ぼ う し

教育
き ょ う い く

についてのとりくみをしました  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 8 日は、118（いい歯
は

）で「いい歯
は

の日」です。 

歯
は

は食
た

べ物
もの

を「かむ」「飲
の

む」「味
あじ

わう」「話
はな

す」など、とても大切
たいせつ

な役割
やくわり

をします。歯
は

の平均
へいきん

寿 命
じゅみょう

は 50～60歳
さい

と言
い

われていて、なくなる２

大原因
だいげんいん

はむし歯
ば

と歯
し

周 病
しゅうびょう

だと言
い

われています。いつまでも「いい歯
は

」

でいれるように、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の健康
けんこう

について、ふり返
かえ

ってみましょう。 

11月 1日（金）～11月 8日（金）は生活
せ い か つ

アップ週間
し ゅ う か ん

です！ 

いい歯
は

でハッピー！歯
は

ッピーちゃん 

食
しょく

キングに続
つづ

いて、今回
こんかい

は、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

る 

「歯
は

ッピーちゃん」のとりくみをします。 

生活
せいかつ

アップカードに、歯
は

の健康
けんこう

についての目 標
もくひょう

を決
き

め 

て、毎日
まいにち

しっかり守
まも

れるようにしましょう。 

みんなで協力
きょうりょく

して、歯
は

ッピーちゃんの歯
は

を真
ま

っ白
し ろ

に 

しよう！１１月 13 日のお昼
ひ る

の放送
ほ う そ う

で、完成
か ん せ い

した 

クラスの発表
はっぴょう

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０・１１日に、５年生
ね ん せ い

でタバコにつ

いての授業
じゅぎょう

（喫煙
き つ え ん

防止
ぼ う し

教育
きょういく

）をしました 

 

 

二中生
ちゅうせい

からのビデオレター。 

みんな真剣
しん けん

に見
み

ています。 

タバコをさそわれ

たら…どうする？ 

 

タバコの中
な か

には、３大有害
だ い ゆ う が い

物質
ぶ っ し つ

といわれる

ものがあるんだ 

たばこはすごいこわいと思
おも

った。大人
お と な

になって

もぜったいタバコは吸
す

わないと決
き

めた。自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

を守
まも

ろうと思
おも

った。 

タバコの中
なか

に 200種類
しゅるい

もの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

がある

と知
し

って、びっくりした。改
あらた

めてタバコは吸
す

いたくないなぁとおもった。 

 

 

 

～みんなの感想
か ん そ う

～ 

 


