
                                                    

ほけんだより 10月号  

      ２０１３年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

 貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保
ほ

 健
けん

 室
しつ

                                                   

 

 

                 朝晩
あさばん

ずいぶんすずしくなってきました。とはいっても、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

いです。こういうときは、 

                体 調
たいちょう

をくずしやすくなるものです。体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

がしやすいように、保温性
ほ お ん せ い

・吸水性
きゅうすいせい

の良
よ

い下着
し た ぎ

を着
き

る 

                ようにしましょう。また、カーディガンやベストなどを持
も

って来
き

て、暑
あつ

くなったら脱
ぬ

ぐ、寒
さむ

くなったら           

                着
き

るということが、自分
じ ぶ ん

でできるようになりましょう。 

   ９月
がつ

の二
に

測定
そくてい

では・・・「スルスルスルリンうんちをだそう！」 のお 話
はなし

をしました。 

 朝
あさ

、うんちをすると、すっきりするので、昼間
ひ る ま

、元気
げ ん き

に気持
き も ち

ちよく過
す

ごせます。反対
はんたい

に、うんちして    

行
い

かないと、授 業 中
じゅぎょうちゅう

や遊
あそ

んでいるときに、おなかが痛
いた

くなったり、トイレに行
い

きたくなったりするかも   

しれません。                                           

 「スルリンうんち」を出
だ

すためには、①早
はや

起
お

きして②ごはん（特
とく

に朝
あさ

ごはん）をしっかり食
た

べ③楽
たの

しく 

運動
うんどう

したり、勉 強
べんきょう

したりして④夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

ることが、大切
たいせつ

です。うんちが出
で

たら、うんちチェック！良
よ

 

くないうんちの時
とき

は、 腸
ちょう

にやさしくしてあげましょう。 

 

 

 

                                                 

                                                 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★みんながんばったね！★  

夏休
なつやす

みはみがきカレンダー 
今年
こ と し

も、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

のみんなで、1年生
ねんせい

 

から６年生
ねんせい

まで、６種類
しゅるい

の「はみがきカレンダー」 

をつくりました！みんなが色
いろ

をぬりたくなるよう 

な、「はみがきがんばろう！」と思
おも

わせてくれる、 

力作
りきさく

ぞろいでした。 

ほとんど、色
いろ

をぬれたのに、旅行
り ょ こう

などで忘
わすれ

れ 

てしまった人
ひと

、今
いま

まで朝
あさ

ははみがきしなかったの 

に、するようになった人
ひと

など、 

様々
さまざま

でした。 

   これからも・・・ 
はみがきつづけようね！ 

１～５年生には、『スルスル

スルリンうんちをだすぞ」の

絵本を読みました。 

６年生は、「うんちはかせに

なろう」と、うんちについて

少しくわしく勉強しました。 

おうちのかたへ・・・ 
ペット（小鳥やカメ）のもつ 

細菌に注意してください！ 

～オウム病～ 

 インコ、オウム、ハトなどの糞に含まれる菌を吸い込んだり、口移しで 

エサを与えることによっても感染します。３８℃以上の突然の発熱で発症し、 

インフルエンザのような症状になります。重症になると、呼吸困難、意識障

害を起こし、診断が遅れると死亡する場合も…。鳥を飼う時は、ケージ内の

清潔を心がけ、鳥の世話をした後は、手洗い、うがいをしましょう。 

～サルモネラ症～ 

ミドリガメなどのハ虫類をさわったり、飼育箱を洗った 

手にサルモネラが付着し、口に入ることで、急性胃腸炎 

の症状がおこります。ペットの飼育は清潔を保ち、 

抵抗力の弱い子どもやお年寄りがいる家庭では特に注意してください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  新学期
し ん が っ き

、はりきってスタートしたのはいいけれど、なんだか疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

が多
おお

いよ 

うです。夏
なつ

はとっても暑
あつ

かったのに、 急
きゅう

に涼
すず

しくなったり、学校
がっこう

も始
はじ

まって環 境
かんきょう

が

変
か

わると、自分
じ ぶ ん

でも気
き

がつかないうちに意外
い が い

と緊 張
きんちょう

しているものです。 

                  自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

！と思
おも

っている人
ひと

も、すすんでリラックスしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０
じ ゅ う

月
がつ

１０
と お

日
か

は…

目
め

の愛護
あ い ご

デー 
目
め

を大切
たいせつ

にしてるかな？ 

２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

10月
がつ

10日
にち

(木
もく

)11日
にち

(金
きん

) 

  ５年生
ねんせい

：喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教 育
きょういく

の授 業
じゅぎょう

 

11月
がつ

11日
にち

(月
げつ

) 

  ５年生
ねんせい

：モアレ検査
け ん さ

 

11月
がつ

18日
にち

(月
げつ

) 就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

12月
がつ

11日
にち

(水
すい

) 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

 

 

 

 



 


