
  

いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？ 

夏
なつ

の疲
つか

れや気温
き お ん

の変化
へ ん か

で、体 調
たいちょう

をくずしている人
ひと

はいませんか？ 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

れるよう、生活
せいかつ

を 整
ととの

えていきましょう。 
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貝塚市立 

中央小学校 

保健室 

夏休
な つ や す

みに生活
せ い か つ

リズムが崩
く ず

れてしまった人
ひ と

は、まずきちんと睡眠
す い み ん

をとることが大切
た い せ つ

です。夜
よ る

９時
じ

までにふと

んに入
は い

るなど、 

生活
せ い か つ

のめあてをつくり、自分
じ ぶ ん

でリズムをつくっていくようにしましょう。 



 

 

 

 

 

もしもの時
とき

に備
そな

え、非常食
ひじょうしょく

や水
みず

、ラジオ、懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

などを用意
よ う い

しておきましょう。 

また、火事
か じ

や地震
じ し ん

が起
お

こったらどのように行動
こうどう

すべきか、避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

の確認
かくにん

や、煙
けむり

を吸
す

わずに逃
に

げる方法
ほうほう

、地震
じ し ん

の時
とき

は 机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れるなど、日頃
ひ ご ろ

からイメージしておきましょう。 

８月３０日～９月５日は防災
ぼ う さ い

週間
し ゅ うか ん

です 

おうちの中
なか

にも事故
じ こ

やケガをまねく危険
き け ん

な物
もの

がたくさんあります。 

事故
じ こ

を防
ふせ

ぐために確認
かくにん

してみましょう。 

○ 薬
くすり

・洗剤
せんざい

、たばこ・ライター、包 丁
ほうちょう

などを勝手
か っ て

に使
つか

わない 

○ベランダの柵
さく

にのぼらない 

○コンセントなどでいたずらをしない 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日です 

９月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょうじ

 

二測定
そくてい

があります。４月の時
とき

に比
くら

べてど

のくらい大
おお

きくなったかな？ 

9／6（金）６年 ・ 9／11（水）５年 

9／12（木）４年 ・ 9／13（金）３年 

9／17（火）２年 ・ 9／18（水）１年 

 

 


