
 

 

暑
あ つ

い日
ひ

が多
お お

くなってきましたね。 

晴
は

れた日
ひ

にギラギラと照
て

りつけるお日
ひ

さまは、もう夏
な つ

だと 

主張
しゅちょう

しているようです。この時期
じ き

は、からだが暑
あ つ

さになれていないため、 

調子
ち ょ う し

を崩
く ず

しやすいものです。いつも以上
い じ ょ う

に、生活
せ い か つ

リズムや食事
し ょ く じ

などに 

気
き

をつけて、疲
つ か

れを感
か ん

じたときは早
は や

めに休
や す

むようにしましょう。 

 

 

～ こんなことに気
き

をつけましょう ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚市立中央小学校 

保健室 

 
 

 

☆ 案内
あ ん な い

 ☆ 

大阪府
お お さ か ふ

学校
が っ こ う

歯科医会
し か い か い

より、 

「歯
は

・口
く ち

の健康
け ん こ う

啓発
け い は つ

標語
ひ ょ う ご

コンク

ール」の募集
ぼ し ゅ う

がきています。 

標語
ひ ょ う ご

の例
れ い

） 

「みがこうよ 未来
み ら い

へ 

つなげる じょうぶな歯
は

」 

しめきり：７月１７日（水） 

できた人
ひ と

は「学年
が く ね ん

・組
く み

・名前
な ま え

・

標語
ひ ょ う ご

」を紙
か み

（何
な に

でもＯＫ）に書
か

い

て、保健室
ほ け ん し つ

まで 

持
も

ってきて 

ください。 

 

 

 



暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きます…「熱中症
ねっちゅうしょう

」注意報
ち ゅ う い ほ う

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ 食
し ょ っ

ＫＩＮＧ
き ん ぐ

マンデーのとりくみをしたよ！ ♪ 

生活
せ い か つ

アップ習慣
しゅうかん

にともない、食
しょく

ＫＩＮＧ
き ん ぐ

マンデーのとりくみをしました！（6/17～6/24） 

みなさん、自分
じ ぶ ん

が決
き

めた食
しょく

についての目標
もくひょう

を達成
た っ せ い

し、各
か く

クラスの野菜
や さ い

を完成
か ん せ い

させて 

いました。これからも、「食
た

べ物
も の

や栄養
え い よ う

、食事
し ょ く じ

のルール」について考
かんが

え、健康的
け ん こ う て き

な 

食
しょく

習慣
しゅうかん

を続
つ づ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

◇ おうちでの怪我について 

保健室では、基本的には、学校で起こっ

たけがを家庭や病院へお渡しするまでの  

一時的な処置をさせてもらっています。 

おうちでされたけがは、各ご家庭で対応

していただきますよう、よろしくお願いし

ます。 

 

◇ 保冷剤を集めています 

最近、保健室で貸し出している保冷剤が、 

返ってこなかったり、つぶれたりして 

減ってきています。 

ご家庭で余っている手のひらサイズの保冷

剤がありましたら、お子様を通じて、是非保

健室へ届けていただきたいと思っています。

ご協力、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

～ おうちの方へ ～ 

たくさんのシール

を貼
は

ったよ 

野菜
や さ い

が完成
か ん せ い

！ 

うれしいな♪ 

 
 

今回
こ ん か い

のメニューはピビンバ

とわかめスープでした 

 


