
 

                                                                               貝塚市立中央小学校
かいづかしりつちゅうおうしょうがっこう

 

                    ほけんだより       ６月
がつ

 
                                                      保

ほ

 健
けん

 室
しつ

 

  運動会
うんどうかい

も終
お

わり、いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。今年
こ と し

は天候
てんこう

不順
ふじゅん

で、いつまでも寒
さむ

かったり 急
きゅう

に暑
あつ

くなったりと、激
はげ

しい気温
き お ん

の

変化
へ ん か

に体 調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もたくさんいるようです。これからどんどん暑
あつ

くなり、水泳
すいえい

も始
はじ

まります。体 調
たいちょう

の良
よ

い日
ひ

は外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かし

ながら、少
すこ

しずつ暑
あつ

さに 体
からだ

をならしていきましょう。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

、こんなふうに過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

  車
くるま

や自転車
じ て ん し ゃ

に注意
ちゅうい

しよう！   ろうかはゆっくり歩
ある

こう！   晴
は

れの日
ひ

は元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう！   からだを清潔
せいけつ

に保
たも

とう！ 

  気をつけよう！熱 中 症
ねっちゅうしょう

   もうすぐプールがはじまります 

                                ＜プールに入
はい

る前
まえ

に注意
ちゅうい

すること＞ 

      どうしておこるの？ 

    汗
あせ

がかけなくなることで体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができなくなって 

   おこります。体 調
たいちょう

にもよりますが、気温
き お ん

３２℃以上
いじょう

、 

   湿度
し つ ど

６０％以上
いじょう

の環 境
かんきょう

で、十 分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしない 

   で運動
うんどう

すると発 症
はっしょう

しやすいといわれます。          耳
みみ

、鼻
はな

、目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は  ①つめを切
き

っておきましょう！ 

    中 央
ちゅうおう

小
しょう

では、２０分
ふん

休
きゅう

けいとお昼
ひる

休
やす

みに熱 中 症
ねっちゅうしょう

      治療
ちりょう

しておきましょう！ ②耳
みみ

そうじをしておきましょう！ 

   度計
ど け い

の測定
そくてい

結果
け っ か

をお知
し

らせしています。                         ③前
まえ

の日
ひ

はよく眠
ねむ

りましょう！ 

    警戒
けいかい

サインが出
で

ているときは、日
ひ

かげや風
かぜ

通
とお

しの                 

   よい場所
ば し ょ

で、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら遊
あそ

びましょう。                       体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、早
はや

めに先生
せんせい

 

                                               に伝
つた

えましょう。 

                                                   

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか？ どうしてむし歯
ば

になるのかな？   がんばってます！ 

                             保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

                     今年度
こ ん ね ん ど

、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

は４つのグループに分
わ

かれ 

                                         て活動
かつどう

しています。 

 

１．パトロール・調査隊
ちょうさたい

…校内
こうない

をパトロールした

り、けがの調査
ちょうさ

をします。 

                                         ２．掲示係
けいじかかり

…健康
けんこう

にかかわる掲示物
け い じ ぶ つ

を作
つく

って、 

                                               ほけんしつ前
まえ

に掲
けい

示
じ

します。 

                                         ３．委員会
い い ん か い

だより発行係
はっこうがかり

…健康
けんこう

について調
しら

べ、 

                                                 委員会
い い ん か い

だよりを発行
はっこう

します。 

                                         ４．放送係
ほうそうがかり

…つめの点検
てんけん

や雨
あめ

の日
ひ

に注意
ちゅうい

をよび

かける放送
ほうそう

をします。 


