
   

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新年度
し ん ねん ど

を迎
むか

え、またひとつ大
おお

きくなった!という 喜
よろこ

びと、期待
き た い

いっぱいの笑顔
え が お

に出会
で あ

うことができ、 

とてもうれしく思
おも

います。今年
こ と し

も保健
ほ け ん

に関
かん

する情 報
じょうほう

を「ほけんだより」を通
つう

じてお知
し

らせしていきます。       

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります 

１１日
にち

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

みなさんが１年間
ねんかん

、学校
がっこう

で健康
けんこう

に過
す

ごせるように、 

いろいろな測定
そくてい

や検
けん

診
しん

をします。測定
そくてい

や検
けん

診
しん

をう 

ける時
とき

はこんなことに気
き

をつけてくださいね。 

 

★測定
そくてい

や検診
けんしん

の前
まえ

の日
ひ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って 体
からだ

を清潔
せいけつ

に！ 

★体操服
たいそうふく

に着替
き が

えることが多
おお

いので、 

服
ふく

や下着
し た ぎ

に名前
な ま え

を書
か

いておきましょう！ 

★三
さん

測定
そくてい

や内科
な い か

検診
けんしん

の日
ひ

、髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は 

下
した

の方
ほう

で束
たば

ねてきてくださいね。 

★測定
そくてい

・検診
けんしん

は静
しず

かにうけましょう！ 

★校医
こ う い

の先生
せんせい

やお手伝
て つ だ

いをしてくださ 

る先生方
せんせいがた

に「ありがとうございました！」 

とお礼
れい

を言
い

いましょう！ 

 
 

                              ほけんしつにくるときは・・・？ 
１．かならず、たんにんのせんせいにいってからくるようにしましょう。 

２．ほけんしつにはけがをしたひとやぐあいのわるいひとがいます。 

しずかにはいって、なかでさわがないようにしましょう。 

３．ほけんしつにはいるときは「しつれいします」、でるときは「しつれい 

しました」をいいましょう。 

４．ほけんしつのものをつかうときは、せんせいにことわって 

  からつかいましょう。 

               ５．けがをしてよごれているときは、みずであらいながしてからくる 

                 ようにしましょう。 

． 

 

おうちのかたへ・・・           

保護者向けの「ほけんだより」に、新学期にお渡しする      ～ほけんのせんせいのしょうかい～ 
プリントや健康診断の日程について記載していますので        八島（やしま）と横畑（よこはた）です。 

参考にしてください。                       どうぞよろしくおねがいします。 

 

 

ほけんだより  
４月号 
 ２０１２年４月 

貝塚市立中央小学校保健室 

学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します 

内科
ないか

の先生
せんせい

：磯部
い そ べ

 賢士
け ん し

 先生
せんせい

 

宮本
みやもと

 修
おさむ

 先生
せんせい

 

歯科
し か

の先生
せんせい

：中野
な か の

 勝之
かつゆき

 先生
せんせい

  

向井
む か い

 公
きみ

宏
ひろ

 先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

の先生
せんせい

：小池
こ い け

 薫
かおる

 先生
せんせい

 

眼科
が ん か

の先生
せんせい

：小池
こ い け

 仁
ひとし

 先生
せんせい

 

薬剤師
や く ざい し

の先生
せんせい

：根来
ね ご ろ

 隆
たか

弘
ひろ

 先生
せんせい

 

どうぞよろしくおねがいします！ 


