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１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、かぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

や早退
そうたい

する人
ひと

がだんだん増
ふ

えてきています。また、同
おな

じ頃
ころ

か

ら、おたふくかぜで欠席
けっせき

している人
ひと

もぽつぽつ出
で

て

いました。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

はまだ、かかったという

報告
ほうこく

はありませんが、これから少
すこ

しずつ増
ふ

えていく

ことが予想
よ そ う

されます。どんな病気
びょうき

であっても、予防
よ ぼ う

に

大切
たいせつ

なのは、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と、手
て

あらい・

うがいです。しっかり予防
よ ぼ う

を行
おこな

い、また、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは早
はや

めにからだを休
やす

めましょう。 

 

みなさんは自分
じ ぶ ん

の歯
は

と歯
は

ぐきを大切
たいせつ

にしていますか？ 

一生
いっしょう

つかう歯
は

と歯ぐきです。大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

１１月
がつ

８日
よ う か

は いい
・ ・

歯
は

の日
ひ

 
欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

 

１１月
がつ

は･･･ 生活
せいかつ

アップ
あ っ ぷ

月間
げっかん

だよ！！ 

「早
は や

ね早
は や

おき朝
あ さ

ごはん、そしてはみがき」できていますか？この生活
せ い か つ

リズム
り ず む

は、毎日
ま い に ち

を健康
け ん こ う

にすごすためにとっても大切
た い せ つ

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を

もう一度
い ち ど

見
み

なおしてみましょう。 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

、大
だい

かつやく！！ 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では先日
せんじつ

、みんながケガ
け が

なく安全
あんぜん

に遊
あそ

べるようにという思
おも

いをこめて、校内
こうない

の危険
き け ん

な場所
ば し ょ

調
しら

べをしました。各グループ
か く ぐ る ー ぷ

で校内
こうない

をまわり、危険
き け ん

だ

なとおもう場所
ば し ょ

を自分
じ ぶ ん

たち見
み

つけ、その後
ご

ポスター
ぽ す た ー

をつくりました。 

 つくったポスター
ぽ す た ー

を保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

に 

はり出
だ

してすぐ、たくさんの人
ひと

が 

見
み

に来
き

てくれました。まだ保健室
ほ け ん し つ

の 

前
まえ

にはっていますので、みなさん 

ぜひ見
み

に来
き

てくださいね。 

歯
は

と歯
は

ぐきをまもるために

◆よくかむ習慣
しゅうかん

をつけて、かたいも

のも心
こころ

がけて食
た

べる 

◆だらだら食
た

べたり飲
の

んだりしない 

◆甘
あま

いおやつはひかえる 

◆食
た

べたあとはしっかり歯
は

をみがく 

◆むし歯
ば

かな、と思ったらすぐに 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ 

だ液
えき

はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるよ！ 

うれしいな♪ ～ こんな姿
すがた

み～っけた！～ 

◆「おはようございます！」と毎朝
ま い あ さ

、元気
げ ん き

にあいさつしてくれる３年生
ね ん せ い

。課外
か が い

バスケットボール部
ば す け っ と ぼ ー る ぶ

の人
ひ と

たちもそうですが、先生
せ ん せ い

から言
い

わなくても、自分
じ ぶ ん

たちから元気
げ ん き

にあいさつしてくれるの

で、とってもうれしいです。元気
げ ん き

にあいさつができると、おたがいに気持
き も

ちがいいですね！ 

◆そうじの時間
じ か ん

に、ほかの学年
が く ね ん

の子
こ

がバケツ
ば け つ

の水
みず

をこぼして床
ゆ か

をふいている様子
よ う す

をみて、すぐ

にふくのを手伝
て つ だ

ってあげる６年生
ね ん せ い

の女
おんな

の子
こ

の姿
すがた

がありました。６年生
ね ん せ い

の 

やさしい心
こころ

に、とってもうれしくなりました。 

ぜひみてね！

すいみん 

 
 

夜
よ

ふかししない

で、しっかり睡眠
すいみん

をとろう！ 

あさごはん 

 
 

１日
にち

３食
さんしょく

、朝
あさ

ごは

んもきちんと食
た

べ

よう！ 

はみがき 

 
 

食
た

べた後
あと

はかなら

ずみがいて、むし

歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう！

 

９月
が つ

の１ヶ月間
か げ つ か ん

、保健室
ほ け ん し つ

に

教育
きょういく

実習
じっしゅう

できていた  

平岩
ひ ら い わ

 真帆
ま ほ

 先生
せ ん せ い

 から、

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

のみなさんへの

メッセージ
め っ せ ー じ

です。 



 


