
夏バテは体が暑さに順応できず、さまざまな不調が現れた状態です。夏が過ぎてから起こる場合も 

あります。生活習慣を見直して、夏バテしない体をつくりましょう。 

  

2023年 8・9月 貝塚市立第二中学校 保健室    

 

今年の夏はとても暑い日が続きましたが、元気に過ごせましたか？ 

日中はまだ暑い日が多いと思いますが、朝夕はほんのり涼しく感じられたり、虫の音が聞こえて 

きたりと、秋の気配を感じる頃となりました。 

 これから２学期は行事がたくさんありますが、生活リズムを整え、体調に気をつけて、充実した 

毎日を過ごせるようにしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

＊モアレ検査（脊柱側弯症検査）のお知らせ 

・日 時   ９月１４日（木） 午後１：３０～ 

・対象者   １年生全員、２，３年生抽出者 ＊対象者には、別紙で詳細をお知らせします。 

      （１年生は体操服登校） 

・場 所   図書室 

 

 

９月１日は『防災の日』、９月９日は『救急の日』と、９月は安全や命に関する日が続きます。

この機会に、身近なところで自分と周りの安全を守る行動を身につけておきましょう。 

に気をつけよう！ 

 

 


