
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

新年あけましておめでとうございます 

 新年明けましておめでとうございます。昨年は４年生の活動にご理解とご

協力をいただき、ありがとうございました。本年もどうぞよろしくお願いい

たします。 

さて、２週間の冬休みも終わり、いよいよ三学期のスタートです。４年生

としてのまとめを行っていく大切な時期になります。子どもたちの日々の成

長を見とり、支えていきたいと思います。風邪をひきやすい時期ですので、

体調には十分お気をつけください。 

 

 

6日（月）諸費用振替日 
8日（水）始業式（下校１１：４５） 
9日（木）児童委員会 
10日（金）二測定（１時間目） 
13日（月）成人の日 
14日（火）東山ハッピータイム 
15日（水）新校舎内覧会 
16日（木）クラブ活動 
17日（金）地震避難訓練 
19日（日）東山ランド 
20日（月）ひまわり号 
22日（水）集団下校（下校２：４５） 
 
～２月の予定～ 
6日（木）児童委員会 
13日（木）クラブ活動 
21日（金）マラソン大会 

    

 

 

国語  のはらうた、熟語の意味、ウナギのなぞを追って 

算数  面積、小数のかけ算とわり算 

理科  ものの温度と体積 

社会  わたしたちの県のようす 

音楽  グループアンサンブル 

図工  ぎゅうぎゅうにつめこむと（厚紙を使って入れ物作り） 

体育  なわとび、持久走、サッカー、バスケットボール 
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☆厳しい寒さが続き、風邪をひきやすい時期です。インフルエンザ予防のためにも帰宅後の

手洗い・うがいや暖かい服装など、子どもたちの体調管理をよろしくお願いします。また、

寒くなるとポケットに手を入れてしまう子がいます。そのまま転んでしまうとたいへん危

険です。学校でも指導していますが、ご家庭でもお話いただけたらと思います。よろしく

お願いします。 

 

☆体育では、風邪予防のため、中のシャツを脱ぐことを指導しています。タイツも脱ぐよう

子どもたちにも言っていますので、体育のある日は、ハイソックス（もしくは替えの靴下

を持参）にするなどの対応をお願いいたします。また、寒い中ですが、体力づくりのため、

体育で持久走に取り組みます。はじめのうちは子どもたちが筋肉痛をうったえるかもしれ

ませんが、お風呂にゆっくり入ったり、マッサージをしたりして、疲れをとるようにして

ください。 

 

☆唇や手が乾燥しがちであれば、リップクリーム（薬用・色つきでないもの）やハンドクリ

ームを持たせてくださってもかまいません。持たせる場合は担任までご連絡ください。 

 

☆２月２１日のマラソン大会を行うにあたり、希望者と学校側が必要と判断した子に、校医

の先生による事前健診を行います。１月中に参加承諾書と問診票をお配りしますので、体

調面で気になること等あれば、忘れずご記入ください。 

お知らせとお願い 

 


