
 

   

 

 

 

   

 

 

 楽しみにしていた冬休みがやってきました。休みに入っても、規則正しい生活を 

して、健康に気をつけて元気に冬休みを過ごせるようにしましょう。 

 また、冬休みは、家族でふれあえる時間が多くとりやすいお休みです。いろいろな行事をご家族で 

すごしていただき、子どもたちと日ごろはできない話をしてみるものいかがでしょうか？ 

  

 

 

 

 

     

２０１６年１２月２２日 

貝塚市立葛城小学校  

保  健  室 

１月の保健行事 

二測定（身長・体重測定）を行います。 
 

１月１6 日（月）１年・２年 

１月１７日（火）３年・４年 

１月１８日（木）５年・6 年 
 

※体操服を忘れないようにしてくださいね。 

小児救急電話相談→電話相談＃8000 
★小さなお子さんをお持ちの保護者の方が、休日・夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の診療を

受けたほうがいいのかなど判断に迷った時に、小児科医師・看護師への電話による相談ができるものです。 

★この事業は全国同一の短縮番号 をプッシュすることにより、お住まいの都道府県の相談窓口に自

動転送され、小児科医師・看護師からお子さんの症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受け

られます。大阪では平日も休日も20:00～翌朝 8:00 に実施されています。 

はみがきカレンダーは

1/10(火)にもたせて

ください。よろしく 

お願いします。 

 

＜健康診断の改正に伴って＞ 
① 健康診断結果の通知  

健康診断の結果，心身に疾病又は異常が認められず，健康と認められる児童生徒等につ

いても，事後措置として健康診断の結果を通知し，当該児童生徒等の健康の保持増進に

役立てる必要があるということが法改正で通知されているので、今回、あゆみと一緒に

渡しています。受診済みの場合は、済と赤色で記入しています。 

  

② 身長曲線・体重曲線（成長曲線）等の活用による発育の評価について 

児童生徒等の発育を評価する上で，成長曲線を積極的に活用することが重要とされてい

ています。本校では、小児科の竹内先生が内科検診の際にその数値も見てもらっていま

す。数値の気になる児童には連絡を入れていますが、活用されたい方は申し出ください。 

 

ほけんだより 12 月号でもお知らせしましたが、ノロウイルスの猛威が続いています。国立感染症

研究所が 20 日に発表した１２月５～１１日の１医療機関あたりの患者報告数は 19.45 人で、昨季

ピーク時のほぼ２倍に達しました。大流行した 2012 年のピーク時（19.62 人）に迫る水準となっ

ています。 

 今季のウイルスは近年流行していなかったタイプで、免疫のない子どもがかかりやすく、小学校

や幼稚園、保育所などで集団感染が相次いでいます。専門家は予防と感染拡大防止のため、こまめな

手洗いと嘔吐（おうと）物の適切な処理を呼びかけています。休み中も気を付けてください。 


