
 

１月２７日（水） 

楽
たの

しく食
た

べよう 

～食
た

べることは生
い

きること～ 

みなさんはおいしく楽
たの

しく食事
しょくじ

をしていますか。家族
か ぞ く

や友
とも

だち

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しい気分
き ぶ ん

で食事
しょくじ

をすると、なごやかな気持
き も

ちになった

り、仲良
な か よ

くなったりできます。 

楽
たの

しい気分
き ぶ ん

で食事
しょくじ

をすると、よりおいしく感
かん

じられます。また、

元気
げ ん き

になるだけではなく、食
た

べものの消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

がよくなりま

す。みんなが気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるように食事
しょくじ

のマナーを守
まも

り

ま
 

しょう。 

楽
たの

しい話
はなし

や、うれしい話
はなし

をする。 
「いただきます」「ごちそうさま」 

のあいさつをする。 

姿勢
し せ い

良
よ

く、きちんと座
すわ

って食
た

べる。 よくかんで食
た

べる。 
 


