
 

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

ができるまで 

 みなさんがいつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、いろいろな

ことを考
かんが

えて決
き

めています。まず、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え

て、たくさんの種類
しゅるい

の食
た

べものを使
つか

うようにしています。

材料
ざいりょう

は、貝塚市
かいづかし

でとれるものや旬
しゅん

の食
た

べものをたくさん使
つか

うようにして
 

います。味
あじ

つけはうすめで、できるだけ手作
て づ く

り

にして食
た

べものの味
あじ

がわかるようにしています。 

１月２９日（木） ～食
た

べものが食卓
しょくたく

に届
とど

くまで ～ 

献立
こんだて

を考
かんが

えるときのポイント 

成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

をとる 

できるだけ手作
て づ く

り

にす
 

る 

貝塚市
かいづかし

でとれた

ものを使
つか

う 

苦手
に が て

なものでも少
すこ

しずつ食
た

べ

られるような工夫
く ふ う

をする 

見
み

た目
め

がきれいで、

お
 

いしそう 

旬
しゅん

のものを使
つか

う 


