
 

～食べもの
た    

が食卓
しょくたく

に届
とど

くまで～ １月２６日（月） 

わたしたちが毎日
まいにち

食べもの
た    

を食べる
た   

のは、大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

を体
からだ

の

中
なか

にとり込む
  こ  

ためです。走ったり
はし      

、頭
あたま

を使って
つか    

考えたり
かんが      

、体
からだ

を

成長
せいちょう

させたり、傷
きず

や病気
びょうき

を治したり
なお      

、生きる
い   

ために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

はすべて、食べもの
た    

からもらっています。 

もしも食べもの
た    

を食
た

べなかったら、どうなってしまうのでしょ

うか？体
からだ

が動かなく
うご      

なって、息
いき

を吸う
す  

ことも、心臓
しんぞう

を動かす
うご    

こと

もできなくなってしまいます。つまり、食べもの
た    

を食べない
た    

と、

生きて
い   

いくことができないのです。 

『食べる
た   

ことは生きる
い   

こと』わたしたちの体
からだ

はすべて、今
いま

まで

食べた
た   

食べもの
た    

からできています。そして、今
いま

食べて
た   

いるものが、

明日
あ し た

の体
からだ

のもとになるのです。 

食べる
た   

ことは生きる
い   

こと 

～わたしたちはなぜ食べもの
た    

を食
た

べるのでしょうか？～ 


