
 

 

 

   

 

ふだんから目を大切にしよう

目によい食べ物

ゲームとのつきあいかた

テレビゲームは一日３０分を目安にし、１５
分に一回目を休めましょう。ゲームは、時
間をきめてしましょう。

保健給食委員会 ～目のお話～ 

自分の目は、自分で守ります。自分で大切にします。 

目はわたしたちの一生付き合う大事なパートナーです。 

 

見ない 5.5%
１時間以下 9.4%
１時間 24.4%
２時間 12.8%
３時間 16.7%
４時間 13.9%
４時間以上 22.2%

しない 17.2%
１時間以下 19.4%
１時間 32.8%
２時間 11.7%
３時間 6.7%
４時間 4.4%
４時間以上 8.3%

テレビを見る時間 

ゲームをする時間 

全体的にテレビを見たり、ゲームをする時間が長かっ

たです。はっきりと時間がわからなかったり、一日中ゲ

ームをすることもあるという子もいました。お家でルー

ルや時間を決めてしましょう。 
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30分以内が

好ましい 
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