
パン・プディングの作
つ く

り方
か た

 

かんたんなので、みんなもおうちでつくってみてね。 

朝ごはんにもぴったり！ 

用
よ う

意
い

する物
も の

 

食
しょく

パン（１まい）・たまご（１こ）・牛
ぎゅう

乳
にゅう

（１５０ｍＬ） 

砂
さ

糖
と う

（適
て き

量
りょう

） 

 

１． おわんにたまごと砂
さ

糖
と う

をいれてかきまぜる。 

２． １に、牛
ぎゅう

乳
にゅう

をいれてかきまぜる。 

３． ２に、食
しょく

パンをひとくちサイズにちぎっていれる。 

※なるべくパン全体にしみこむように！ 

４． ３を、レンジで約
や く

１分
ぷ ん

チンする。（全体ががかたま

ればＯＫ） 

 

“アレンジ” 

２のときに、ココアの粉をいれるとチョコレート味
あ じ

になり

ます。さらに、砂
さ

糖
と う

のかわりに１００均
き ん

で売
う

っているマシ

ュマロをいれてもおいしいよ！ 


