
なんちゃって玉
た ま

子
ご

丼
どんぶり

の作
つ く

り方
か た

 

かんたんなので、みんなもおうちでつくってみてね。 

 

用
よ う

意
い

する物
も の

 

ごはん・たまご・めんつゆ（ストレート） 

 

１． ごはんをレンジでチンしてあたためる。 

２． おわんに、たまご１こをわっていれる。 

３． ２に、めんつゆを小さじ２はいぐらいいれて 

かきまぜる。 

４． ３を、レンジで約
や く

１分
ぷ ん

チンする。（たまごがかたま

ればＯＫ） 

５． ４を１のごはんにかけてできあがり！ 

 

“アレンジ” 

３のときに、ネギ・かまぼこ・晩
ば ん

ご飯
は ん

の残
の こ

り物
も の

（煮
に

物
も の

）な

どをいっしょにかきまぜてからチンすると、少
す こ

し豪
ご う

華
か

で、

さらにおいしくなります。 


