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勢活gJ柔ム7ッ 軽作戦
との T カ ーテンを開けて朝の光を浴びましょう

との2 朝 ごはんを食べましょう

ぁrt書して ぉ めでこうごぜいきす

寒休みは、楽しく元気にすごせましたか?

亨雪繰
苗1標が決ま居室搭予芸藍客観ぢ涼支雪ご置

からスタートしましょう。

竪圏:額の園髄園申☆競

0お正月はカルタ。クイズで透びましょう。
①～③の文章にあった札(イラスト)はどれでしよう? 探してみてください。

① 「せき」や「くしやみ」を、まわりに飛びちらせないようにするために使います。

②離 哲に食べるお精いの描塾です。絲 録葉(碧整は発も)を穫い、葉塞のバラン
スもよいです。

③氷の上をすべるスポーツです。寒ぃ冬もからだを動かせばあつたかです。

④ 「かぜ」や 「インフルエンザ」の予防に、外から帰つたら壁警にしたいことです。

⑤お正月にみられる昔からの芸能 (歌やおどりなど)です。古くから魔 (病気など)

を追い払つたり、作物の実りをいのったりするために行われています。

陣 寵 。畢寵議遇剛 経つけ1琶

冨関,7扇 (関)|～2】酉(緊)
来穣ではt17首 ん21首 を 「早寝 ・早超き週間」と

し、子どもたちが自ら進んで早寝 ・早起きをし、朝ごはん

をしっかり食べて登校するよう取り組みます。ご家庭で

も、子どもたちへの声かけなど、ご協力よろしくお願い

します。

また、「早寝 ・早起き週間」が終わりましたら、「おう

らのひとから は げましのことば」をいただきたいと思います。これからも

「早寝 ・早起き」続けられるよう、励ましの言葉を書いてあげて下さい。

☆1・ 2・ 3年 生…… 9時 までに寝る

★4・ 5・ 6年 生……'0時 までに寝る

②目標が達裁できたら、玄簡の増示筋にシールを急ります。

※1年生について勝t連 絡帳にがた!どL】表を勝せ掛書すので、

①けお家の有が書いをあrfて下さい。

おううの石ヘ

す。毎日の就寝B寺刻 ・起床時亥」を決め、そして授業がある国も休国も、決めた

時亥」を守らせることが大切です。

子どもたちに必要な8垂B民8き間や登校までの朝の生活等から者えると、朝は7時

までに違き、授は陛挙準は98筈までに、雷寧挙でも108拳までには就隠させたい

ものです。
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，べ駆）
搬荘的抑

とのヨ ト イレで朝うんち

とのう お ふろを夕食の前にしてみましょう。

との4 昼 間できるだけ体を

動かしましょう。

者の6 寝 る時間になったらテレビを

との7 寝 るときは電気を消しましょう

斜K逆 ヨ【よ 、 「 rまや ね  ‐ 1ま や お き 週 間 」 で す 。

み ん な で 蕩 発 して 、 き れ しヽ な 亜 を 莞 哉 さ せ
よ う !!
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覇ごはん摺譲と百緑予こ、玄笛ホールの掲示物「早寝・早超きレインボー」に

シールをはります。学年によつて色を変えるので、早寝 ・早起きをがんばつて、

たくさんシールをはると、6色 のされいな虹ができあがります。

駅等石子にどんな虹が/3Nかるかな?

鍬

早く隠て早く超きること、そして、朝ごはん

しっかり食べることは、勉強、スポーツ、遊びに

取り組むために大切なことです。

自劣の生活リズムがどんなものかは、

ふだんのくらしの中ではなかな/3N

気づかないものです。

「早寝 ・早起きレインボー」で

生活リズムをしっかリチェック

しましょう。

ふんげ叫管(松讐輸

1雷17盲 (胃)～21冒 侶わは、『目温・貴縫こ遺視軸てす。

1章登～3草営の菖糖は、
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