
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪が伸びていて、ひっかこうと思
おも

っていなくても、手
て

が当
あ

たっ

て友達
ともだち

をひっかいてしまって、保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

がよくいます。

自分
じ ぶ ん

の爪
つめ

は伸
の

びていないかチェックしてみてください。 

貝塚
かいづか

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 ２０１８．９ 

楽
たの

しかった夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました！でも、まだまだ夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

をひきずっている人
ひと

はいませんか？９月
がつ

とはいえ、まだしばらくは暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

学校
がっこう

で楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを立
た

て直
なお

しましょう！ 

うんどう まえ じゅんび たいそう 

じゅうぶん すいみん ちゅういりょく たか 

こうしゃ なか はし 

き 

くつ むす 

まわ ひと き くば 

お つ 

すこ ちゅうい ふせ 

 

☆☆ 二
に

測定
そ く て い

 ☆☆ 

９月５日（水）６年生  ６日（木）５年生 

  ７日（金）４年生 １２日（水）３年生 

 １３日（木）２年生 １４日（金）１年生 

 ☆脊柱側弯
せ き ち ゅ う そ く わ ん

検査
け ん さ

（モアレ検査
け ん さ

）☆ 

９月１８日（火）１３：３０～ 

５年生、６年生対象者
たいしょうしゃ

  

 
期 


