
ほけんだより 
おうちのかたへ・・・ 
 いよいよ、子どもたちが大好きな水泳が始まります。でも、準備や注意をおこたると、けがや病気

につながる危険なスポーツでもあります。次のような病気のあるお子様につきましては、主治医と相

談の上、入水の判断をしていただくようお願いします。 

 ①心臓や腎臓に病気がある人 

 ②喘息がある人 

 ③光過敏性の体質の人 

 ④意識を失う発作を起こす可能性のある人 

 ⑤アトピー性皮膚炎の症状がひどい人 

 ⑥耳や目、鼻に病気がある人 

 ⑦ひどく化膿した傷のある人 

 ⑧頭ジラミに感染している人 

 ⑨プールで感染したり悪化する可能性のある感染症にかかっている人（裏面参照） 

＊上記以外でも、お子様の朝の状態で、いつもと比べ体調がよくないようでしたら、入水を 

  見合わせるようご協力ください。 

 

プールで気
き

をつけたいことは・・・？ 

                  プールでは、 

                  こんな事故
じ こ

が 

                  おこりやすいよ！ 

                  気
き

をつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日
ぜ ん じ つ

までにしておくことは・・・？ 

 

 

 

＊プールの前
まえ

の日
ひ

は、早
はや

めに寝
ね

て睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとりましょう！ 

プールに入
はい

る日
ひ

の朝
あさ

は・・・ 
下
した

のような症状
しょうじょう

があるときは、無理
む り

をせず、様子
よ う す

をみるようにしましょう！ 
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あぶない!! 



 

      おうちのかたへ・・・ 

 プールで気をつけたい感染症   

     

                  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれも専門医を受診して、医師の指示を受けてください。 

（△・・・ひどい症状がなければ入れます ×・・・入れません）     

    

    

△ 

× 

× 

× 

× 
× 

△ 

△ 

△ 

プールに入れる？入れない？ 


