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ほけんしつ

 

 

 あっという間
ま

に、学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

になりました。元気
げ ん き

に一
いち

年
ねん

間
かん

を過
す

ごせました

か？元気
げ ん き

に新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートをきるために、残
のこ

りの日々
ひ び

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 ３月
がつ

は暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきますが、朝夕
あさゆう

はまだまだ寒
さむ

いので、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合
あ

わせた

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を行
おこな

ってください。 

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

（４月
がつ

８日
か

～３月
がつ

６日
か

） 

  保健
ほけん

室来室者数
しつらいしつしゃすう

       けが 

 

                   病気
びょうき

 

  保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

かった月
つき

       

                      保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

かった曜日
よ う び

 

 

 

 

 

先月
せんげつ

、２月
がつ

９日
か

の放送
ほうそう

朝礼
ちょうれい

で中央
ちゅうおう

レンジャーによる歯
は

に関
かん

するビデオを各教室
かくきょうしつ

で見
み

まし

た。その時
とき

に児童
じ ど う

が書
か

いてくれた感想
かんそう

を載
の

せます。(一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金曜日
き ん よ う び

 
６月

が つ

 

５８６３人
にん

 
 

３６７７人
にん

 

２１８６人
にん

 

たべたあとの歯
は

みがきはとても大切
たいせつ

だなぁと

思
おも

いました。理由
り ゆ う

は、たべたあとに歯
は

をみが

かなかったら、むし歯
ば

になってはいしゃさん

に行
い

かないといけないからです。これからは

食
た

べたあとにかならず歯
は

をみがきたいです。 

私
わたし

はちゃんと歯
は

をみがかなあかんと思
おも

いま

した。私
わたし

は、朝
あさ

・夜
よる

にはをみがいているけ

ど、おかしをたべたあとにはみがいていませ

ん。それでもむし歯
ば

になったことないから、

朝
あさ

・夜
よる

だけでいけると思
おも

っていたけど、たま

にはおかしたべたあとだって、みがかないと

むし歯
ば

になると思
おも

いました。ビデオを楽
たの

しみ

ながら、こういうことが学
まな

べるっていいです

ね。 

はみがきは、とても大事
だ い じ

だと思
おも

いました。

ねる前
まえ

やおかしをたべた時
とき

にしっかりはみ

がきをしようと思
おも

いました。給 食
きゅうしょく

を食
た

べ

た時
とき

は、はみがきはできないけどぶくぶく

うがいをしようと思
おも

いました。それでもむ

しばになった時
とき

は、すぐにはいしゃさんに

行
い

こうと思
おも

いました。 

 

ぼくは、ビデオを見
み

てけんこうにたいせつ

なビデオとおもいました。なぜかという

と、むしばのことをはなしていたのでそう

だとおもいました。とってもおもしろっか

ったです。これからもはみがきをつづけて

いきたいとおもいます。また中央
ちゅうおう

レンジ

ャーを見
み

たいです。 

中央
ちゅうおう

レンジャーさんへ 

はは、まい日
にち

おかしをたべたあとちゃんとは

みがきをやらないとだめだとおしえてくれ

てありがとう。 

中央
ちゅうおう

レンジャーさんへ 

わたしたちも、中央
ちゅうおう

レンジャーさんたちみ

たいに、ちゃんとはみがきをわすれません。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがの手当
て あ

て以
い

外
がい

にも、相談
そうだん

などでた

くさんの人
ひと

が訪
おとず

れました。来年度
ら い ねん ど

は、けがや病気
びょうき

の

人
ひと

が少
すく

なくりますように・・・。 


