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飛
び
出
し
！
気
を
つ
け
て
！ 

 
 

文
部

も

ん

ぶ

科
学
省

か
が
く
し
ょ
う

ス
ポ
ー
ツ
・
青
尐
年
局

せ
い
し
ょ
う
ね
ん
き
ょ
く

学
校

が
っ
こ
う

健
康

け
ん
こ
う

教
育
課

き
ょ
う
い
く
か

よ
り
児
童

じ

ど

う

の

交
通

こ
う
つ
う

事
故

じ

こ

の
特
徴

と
く
ち
ょ
う

に
つ
い
て
報
告

ほ
う
こ
く

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、

過
去

か

こ

五
年
間

ご

ね

ん
か

ん

の
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

の
歩
行
中

ほ
こ
う
ち
ゅ
う

死
傷
者

し
し
ょ
う
し
ゃ

に
つ
い
て
、
次 つ

ぎ

の
よ
う
な

特
徴

と
く
ち
ょ
う

が
あ
る
よ
う
で
す
。 

＊
五
月

ご

が

つ

か
ら
七
月

し
ち
が
つ

に
低
学
年

て
い
が
く
ね
ん

の
死
傷
者

し
し
ょ
う
し
ゃ

の
数 か

ず

が
増
加

ぞ

う

か

傾
向

け
い
こ
う

に
あ
る
。 

＊
交
通

こ
う
つ
う

事
故

じ

こ

は
①
下
校
中

げ
こ
う
ち
ゅ
う

②
遊 あ

そ

ん
で
い
る
最
中

さ
い
ち
ゅ
う

③
買
い
物

か

 

も

の

や
友
達

と
も
だ
ち

の
家 い

え

に
行 い

く
途
中

と
ち
ゅ
う

の
順

じ
ゅ
ん

に
多 お

お

い
。 

＊
午
後

ご

ご

二
時

に

じ

か
ら
午
後

ご

ご

六
時

ろ

く

じ

に
多 お

お

い
。 

＊
事
故

じ

こ

に
あ
っ
た
児
童

じ

ど

う

の
約 や

く

七
割

な
な
わ
り

が
交
通

こ
う
つ
う

ル
ー
ル
を
守 ま

も

っ
て
お
ら
ず
、
そ

の
う
ち
約 や

く

六
割

ろ
く
わ
り

が
飛 と

び
出 だ

し
で
あ
る
。 

 

こ
れ
ら
を
踏 ふ

ま
え
る
と
、
低
学
年

て
い
が
く
ね
ん

児
童

じ

ど

う

は
、
放
課
後

ほ

う

か

ご

に
飛 と

び
出 だ

し
な
ど

の
子
供

こ

ど

も

自
身

じ

し

ん

の
不
注
意

ふ
ち
ゅ
う
い

か
ら
事
故

じ

こ

に
遭
遇

そ
う
ぐ
う

し
て
い
る
場
合

ば

あ

い

が
多 お

お

い
と

考
か
ん
が

え
ら
れ
ま
す
。 

 

学
校

が
っ
こ
う

で
も
児
童

じ

ど

う

に
交
通

こ
う
つ
う

ル
ー
ル
の
指
導

し

ど

う

を
徹
底

て
っ
て
い

す
る
と
と
も
に
、

保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
皆
様

み
な
さ
ま

に
は
、
ご
家
庭

か

て

い

で
も
お
話

は
な
し

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願 ね
が

い
し
ま
す
。 

放
課
後
の
遊
び
に
つ
い
て 

 

地
域

ち
い
き

の
方か

た

か
ら
、
放
課
後

ほ
う
か
ご

の
児
童

じ
ど
う

の
遊
び

あ
そ

に
つ
い
て
気き

に
な
る
こ
と
を
よ
く
耳み

み

に
し
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
禁
止

き
ん
し

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
遊
ん
だ
り

あ
そ

、

道
路

ど
う
ろ

で
ス
ケ
ボ
ー
を
し
た
り
、
ま
た
、
住
宅
街

じ
ゅ
う
た
く
が
い

で
大
き
な

お
お

声こ
え

で
さ
わ
い
だ
り
、
ボ
ー
ル
遊
び

あ
そ

を
し
て
車く

る
ま

に
ぶ
つ
け
た
り

な
ど
で
す
。
今
一
度

い
ま
い
ち
ど

ご
家
庭

か
て
い

で
お
子こ

様さ
ま

と
遊
び

あ
そ

に
つ
い
て

お
話は

な

し
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

運
動
会

う
ん
ど
う
か
い

が
目
前

も
く
ぜ
ん

に
せ
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
三
週
間

さ
ん
し
ゅ
う
か
ん

、
学
習

が
く
し
ゅ
う

と
運
動
会

う
ん
ど
う
か
い

練
習

れ
ん
し
ゅ
う

に
け
じ
め
を
つ
け
て
取 と

り
組 く

ん
で
く
れ
る

中
央

ち
ゅ
う
お
う

の
子 こ

ど
も
達 た

ち

の

姿
す
が
た

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
運
動
会
後

う
ん
ど
う
か
い
ご

は

普
段

ふ

だ

ん

の
生
活

せ
い
か
つ

の
リ
ズ
ム
に
戻 も

ど

し
、
ま
た
新

あ
た
ら

し
い
目
標

も
く
ひ
ょ
う

に
向 む

か

っ
て
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
生
活

せ
い
か
つ

の

基
盤

き

ば

ん

で
あ
る
家
庭

か

て

い

生
活

せ
い
か
つ

を
ど
う
過 す

ご
し
て
い
る
の
か
も
大 お

お

き

く
影
響

え
い
き
ょ
う

し
て
き
ま
す
。
今
月

こ
ん
げ
つ

は
生
活

せ
い
か
つ

ア
ッ
プ
月
間

げ
っ
か
ん

で
す
の
で
、

ご
家
庭

か

て

い

で
の
声 こ

え

か
け
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

では 中
ちゅう

学校区
が っ こ う く

で取
と

り組
く

んでいる生活
せいかつ

アップ運動
うんどう

の一環
いっかん

として、６月
がつ

・１１月
がつ

・１月
がつ

を

生活
せいかつ

アップ月間
げっかん

とし基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみようという活動
かつどう

をしています。 

６月
がつ

は運動会後
う ん ど う か い ご

に全児童
ぜ ん じ ど う

を対 象
たいしょう

に生活
せいかつ

アンケートを取
と

り、９日
にち

からの 週
しゅう

には生活
せいかつ

目 標
もくひょう

を１週 間
しゅうかん

チェックしていきます。アンケートの結果
け っ か

は学年
がくねん

ごとの集 計
しゅうけい

を、学
がっ

期末
き ま つ

懇談会
こんだんかい

の際
さい

に掲
けい

示
じ

させてい

ただきます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と 協 力
きょうりょく

して子
こ

どもたちの生活
せいかつ

を見直
み な お

していきたいと思
おも

いますので、ご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

下記
か き

の内容
ないよう

をふまえた上
うえ

で、子
こ

どもたちに声
こえ

かけしてあげて下
くだ

さい。 

＊寝
ね

る時刻
じ こ く

の目安
め や す

・・・・・低学年
ていがくねん

は９時
じ

、高学年
こうがくねん

は１０時
じ

までに寝
ね

ましょう。 

＊起
お

きる時刻
じ こ く

の目安
め や す

・・・・全学年
ぜんがくねん

７時
じ

までには起
お

きましょう。 

＊歯
は

みがき       ・・・・・１日
にち

３回
かい

、 食
しょく

後
ご

３分以内
い な い

に３分以上
いじょう

みがきましょう。 

＊朝
あさ

ごはんは「学 力
がくりょく

」に大
おお

きく関
かか

わってきます！朝
あさ

ごはんに「おかず」を食
た

べる事
こと

が良
よ

いようです。 

＊家庭
か て い

学 習
がくしゅう

の目安
め や す

・・・・１，２年生
ねんせい

は３０分
ぷん

 

             ３，４年生
ねんせい

は４５分
ふん

 

             ５，６年生
ねんせい

は６０分
ぷん

です。 

 

 

 

子
ど
も
た
ち
が
一
三
日
（
金
）
に
一
週
間
の
記
録

を
か
い
た
カ
ー
ド
を
持
っ
て
帰
り
ま
す
。
は
げ
ま
し

の
言
葉
を
書
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
一
六
日
（
月
）

に
学
校
に
持
た
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

 


