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いよいよ、学校水泳が始まります。水泳は全身を使うとても良い運動です。しかし、準備や注意をおこたると、けがや病気につな

がる危険があります。ほけんだよりをよく読んで、水泳に向けて準備をしましょう。 

 

 

 

◇次のような症状のある人は、                   の上、入水の判断をしてください。 

 

 

 

○心臓や腎臓に病気がある人          ○喘息がある人      

○意識を失う発作を起こす可能性がある人    ○アトピー性皮膚炎の症状がひどい人            

○耳、鼻、目に気になる症状がある人      ○ひどく化膿した傷のある人                

○頭ジラミに感染している人  

○プールで感染したり、悪化する可能性がある感染症にかかっている人（裏面参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※耳鼻科検診 

※眼科検診 

※尿検査 

※内科検診（心臓検診） で 

「結果のお知らせ」をもらっ

た人で、まだ病院を受診して

いない人も、水泳までに受診

してください。 

 プールサイドは水でぬれて

いるため、とてもすべりやすい

です。走ると危険です！ 

 

 プールに飛び込んだり、ふざ

けて遊んでいると、大きなけが

につながります。 

 

 友だちを押したり、引っ張っ

たりすることは、絶対止めまし

ょう！水の中だと、大きな事故

につながります。 

 体調が悪いときは、見学しま

しょう。また、途中でしんどく

なった時は、すぐに先生に言い

ましょう。 

 ぶつかると 

けがにつながり

ます。手や足の爪

は、短く切ってお

きましょう！ 

 

 持ち物に、 

名前を書いて 

おきましょう。 

水筒の準備も忘れずに！ 

 

★全身★ 

□元気がない 

□食欲がない 

□熱がある 

□けがをしている 

□皮膚がただれている。かぶれている。 

 

★おなか★ 

□おなかが痛い 

□下痢をしている 

□嘔吐 

★目★ 

□充血している 

□目がかゆい 

□目やにがでている 

★耳★ 

□耳が痛い 

 

★鼻★ 

□鼻がつまっている 

□鼻水が出ている 



 

 

 次のような感染症は、プールで感染したり、悪化する可能性があります。×マークの病気はプールには入

れません。また△マークの病気については、主治医に相談してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
水泳は、全身を使う運動だからこそ、体力を消耗します。そんな時は熱

中症にもなりやすいと言われています。水泳のある日は、必ずお子様の健

康状態のチェックをお願いします。また、睡眠不足、朝食の欠食は、水泳

中の集中力を低下させ、体力の消耗を早めることになり、大きな事故につ

ながる可能性があります。『早ね・早起き・朝ごはん』を今一度ご確認くだ

さい。 

 


