
貝塚市立北小学校 

   保健室 

平成 24 年 10 月１日 

 

ほほけけんんだだよよりり１１００月月  

目を大切にしよう！ 

１０月 ほけん目標 

 

 

 

 

１０月
   が つ

になり朝晩
あ さ ば ん

とだんだん涼しく
す ず    

なってきました。とはいっても 

昼間
ひ る ま

はまだまだ暑い
あ つ   

日
ひ

が続きます
つ づ      

。気候
き こ う

に合わせた
あ    

服装
ふ く そ う

をして、  

体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう！ 

また、食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

・読書
ど く し ょ

の秋
あ き

・スポーツの秋
あ き

など、いろんな言葉
こ と ば

があ

ります。過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

なので、たくさん楽しみましょう
た の           

！ 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 ほけん行事 

教 育 実習生の坂本知穂です。 

4週 間、あっという間に過ぎて

しまいましたが、沢山学ぶこと

ができました。 

ありがとうございました！ 

ほ
け
ん
し
つ
よ
り 

視力検査 

・２日(火) ６年生 

・３日(水) ４年生 

・９日(火) ２年生 

おでこからながれてくる

あせが目
め

に入
はい

らないよう

にしてくれている 

まゆげ 

目
め

にボールがあたったり、

虫
むし

がとんできたときに、と

じてまもってくれる 

まぶた 

目
め

に風
かぜ

があたったり、

ほこりが入
はい

るのをふせ

いでくれる 

まつげ 

いつも目
め

の表 面
ひょうめん

にあり、 

かわかないようにしている 

なみだ 

いつもパチパチととじ

て、なみだが全体
ぜんたい

にいく 

ようにしている 

まばたき 

 メガネをもっているひとはわすれずに！ 

保護者の方へ… 

２学期の視力検査の結果は、『けんこ

うのきろく』でお知らせします。 

『視力検査結果通知票』（病院へ持っ

ていく紙）は、原則お渡し致しませ

ん。 

もし、病院へ行かれるなど、通知票

が必要な場合は、お手数ですが、お

申し出ください。 

 

よろしくお願いします。 

９月の３週目までの男女の来室状況
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