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先月は、急な冷え込みもあり体調を崩すことが多い中、体調管理に気

を付けて日々過ごしています。マスクや手洗い・うがいのように予防が

とても重要になっています。

今月は持久走大会があります。風邪に負けない元気な体づくりのため

にもしっかり走りたいと思います。

２日に予定されていまし

た「なかよし学習発表会」

は、中止になりました。

詳しくは別紙プリントが

出ていますのでそちらをご

覧ください。

校内での発表は、現在の

欠席状況が落ち着いてから

日程を決め、お伝えさせて

いただきます。

３日より持久走練習が始ま

ります。

体調管理の為、汗

ふきタオルや水筒の

用意をよろしくお願

いします。
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