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保護者の皆様へ 

                              貝塚市立北小学校 

                              校長 冨田 高弘 

 

熱中症対策について 
 

 クチナシの花の甘い香りがあちこちからただよってくる頃となりました。保

護者の皆様には、ご健勝にお過ごしのこととお察しいたします。 

 平素は、本校の教育活動にご理解・ご協力いただき、ありがとうございます。 

 さて、１学期も残り３週間あまりとなりましたが、早くも猛暑を思わせるか

のような日々が続いています。また、今は、耐震工事の関係で海側の窓が開け

られない状況ですので、元気な子どもたちとはいえ、さすがにここ数日は、水

筒のお茶も足りないようです。今後も、暑い日々が続くと予想されますので、

これまで以上に水分補給に心がけてくださるよう、お願い致します。 

来週からは、学校水泳も始まります。学校としては、熱中症対策として、プ

ールサイドに簡易テントを用意して、日陰で休めるようにします。また、こま

めに水分補給をと、考えています。ご家庭でも、以下のことに御留意をお願い

致します。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

  

記 

  

お願い ＊多めに水筒のお茶を持たせてください。 

（お茶だけでなく、スポーツ飲料でもかまいませんが、糖分

や塩分等の取りすぎにお気を付けください） 

 

    ＊汗ふき用のハンカチ、タオルを持たせてください。 

     （ぬらして、首などを冷やすのにも活用できます） 

 

    ＊扇子やうちわなどを持たせていただいてもかまいません。 

 

    ＊早寝・早起きをし、充分睡眠をとる。 

     

     


